SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 Ovningar. Nivaer: 1

Hitta lediga spelytor

Ovningar i trdningspasset:

1

s W

Lek - kullek

Fardighetsévning 1 - vanda
Spel6évning 2 (smalagsspel) - vanda
Fardighetsévning - vdanda 2
Spel6vning Driva (5-manna) - Vanda

Lek - stafett Zick - zack


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

LEK - KULLEK
Vad?

Lek

Varfor?

Trana koordination.

Organisation
Obegransat antal barn, koner och vastar.

Anvisningar

En eller flera jagare ska kulla de évriga. Den som blir kullad
staller sig bredbent och blir "befriad” om en kamrat kryper
under.

Variant

En kamrat haller den kullade i handerna, och de
gor tillsammans tre knabdjningar.

En kamrat hoppar 6ver den kullade som ligger pa marken.




FARDIGHETSUVNING 1 - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfér behdver du ibland véanda med bollen?
Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur gor du fér att fa en bra balans nar du vander?

Jag bojer i hoftleden och knana och haller ut armarna.

Organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar
Barnen driver bollen mot olika koner och vander med bollen.

Stegring

Ta bort konerna och uppmana i stallet barnen att vanda nar de méter varandra for att undvika kollision.



SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfér behdver du ibland véanda med bollen?
Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur gor du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Organisation
6 barn, spelplan 25 x 20 meter, 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Lagen anfaller mot 2 mal och férsvarar 2 mal.



FARDIGHETSUVNING - VANDA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att fa bra balans nar du vander?

Jag bojer i hoftleden och knana och haller ut armarna.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Barnen placerar sig parvis vid kvadratens hérn och med en boll per par.

A driver bollen till konen i mitten av kvadraten, vander 180 grader och driver tillbaka till B som upprepar.
Lat barnen vanda at bade héger och vanster.

Variant

Barnen vander 90 grader och driver mot ett annat hérn.



SPELGUNING DRIVA (5-MANNA) - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor

Hur?
Varfér behdver du ibland véanda med bollen?

Jag behdver @ndra riktning for att hitta en fri yta
Hur goér du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precia innan jag vander och pa bollen samtidigt
som jag vander.

Organisation
12 barn, spelplan 50 x 40 meter, 2 mal, bollar och vastar

Anvisningar
Spela 6 mot 6

Laget anfaller mot 1 mal och forsvarar 1 mal




LEK - STAFETT ZICK - ZACK
Vad?

Lek

Anvisningar

Dela in barnen i lag med sex i varje lag. Barnen staller sig pa
armlangds avstand inom respektive lag. Det sista barnet i
laget springer zick-zack mellan kamraterna och staller sig
forst i kon. Da startar nasta och sa vidare. Laget ar klart nar
barnen har sina ursprungliga positioner.

Variant

Barnen driver en boll med fétterna eller studsar den med
handerna.
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