SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM 9-12 AR - VAGGSPEL

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
5 évningar. Nivaer: 2

Passera motspelare med hjalp av medspelare.

Ovningar i trdningspasset:

1

2

3
4

Fardighetsévning - vaggspel 1

Spel6évning 1 (smalagsspel) - vaggspel
Fardighetsovning 2 - vaggspel 9-12 ar
Spel6vning 2 (smalagsspel) - vaggspel

Fardighetsévning 3 - vaggspel


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSGVNING - VAGGSPEL 1
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Passera motspelare med hjdlp av medspelare.

Hur?
Frageexemepl till vaggen

Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?
Jag ska géra mig spelbar.

Hur ska du sta med kroppen nar bollhallaren passar?

Jag ska sta halvt rattvand mot bollhallaren sa att jag direkt
kan spela bollen i anfallsriktningen framfor bollhallaren.

Organisation
8 barn, yta 30 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A och B utmanar konerna, tankta motspelare, och passar till vaggspelarna C och D. Vaggspelarna passar direkt till A och B som spelar
vidare till Eoch F.

E och F passar till vdggspelarna och sa vidare.
Byt uppgifter.
Stegring

Ersatt konerna med passiva motspelare.



SPELGVNING 1 (SMALAGSSPEL) - VAGGSPEL
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Passera motspelare med hjalp av medspelare och géra mal.

Hur?
Frageexempel bollhallaren

Hur gor du sa att motspelaren ska tro att du sjalv tanker
dribbla férbi?

Jag utmanar motspelaren.

Nar passar du bollen till medspelaren?
Vid réatt tillfalle: inte for tidigt - da kan férsvararen

bryta vaggens passning till mig, inte for sent - da
kan férsvararen bryta min passning till vaggen.

Organisation
7 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 2 mot 2 med malvakter och en spelare som alltid tillhor det bollhallande laget.
For att mal ska raknas maste det anfallande laget forst gora ett vaggspel.

Byt uppgifter och malvakt.



FARDIGHETSUUNING 2 - VAGGSPEL 9-12 AR
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Passera motspelare med hjdlp av medspelare.

Hur?
Frageexempel

Nar passar du bollen till medspelaren?
Vid réatt tillfalle: inte for tidigt - da kan férsvararen bryta

vaggens passning till mig, inte for sent - da kan
férsvararen bryta min passning till vaggen.

Organisation
8 spelare, yta 30 x 20 meter, bollar, koner, vastar.

Anvisningar

Delain barneni 2 grupper - 5 anfallsspelare och 3 férsvarsspelare. Anfallsspelarna har 2 bollar tillsammans.
Bollhallarna utmanar en forsvarsspelare och spelar vagg med en medspelare.

Byt férsvarsspelare.



SPELGVNING 2 (SMALAGSSPEL) - VAGGSPEL
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Passera motspelare med hjdlp av medspelare.

Hur?
Frageexempel

Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?

Jag ska géra mig spelbar.

Organisation

8 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med malvakter.
Regler:

1 poang for mal.

1 poang for vaggspel.

3 poang for mal direkt efter vaggspel.



FARDIGHETSGVUNING 3 - VAGGSPEL
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Passera motspelare med hjalp av medspelare och géra mal.

Hur?
Frageexempel

Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?
Jag ska géra mig spelbar.

Hur ska du sta med kroppen nar bollhallaren passar?

Jag ska sta halvt rattvand mot bollhallaren sa att jag direkt
kan spela bollen i anfallsriktningen framfor bollhallaren.

Organisation
8 barn, 2 mal, avstand 30 meter, bollar och vastar.

Anvisningar
Spelare i lag A utmanar férsvarsspelare i lag B.

Bollhallaren i lag A far hjalp av en medspelare for vaggspel eller kan passera sjalv och skjuta.
Efter avslutat anfall startar lag B.

Spelarnas rotation:

Bollhallaren blir férsvarsspelare nar andra laget anfaller.

Vaggen staller sig sist i sitt lags led.

Forsvarsspelaren blir vagg nar hans eller hennes lag startar anfall. Lagen tavlar om vilket som gor flest mal under viss tid.



