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Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 Ovningar. Nivaer:

Ovningar i trdningspasset:

1 passningsuppvarmning 8 och 8
2 Spelévning 1 - press och tackning
3 Fardighetsévning 2 - press

4 Snéret

5 Speldvning 2 - djupledsspel och frildgen - forst till bollen och radda avslut (MV)

6 Spel6évning (smalagsspel) - korta passningar fran spelyta till spelyta


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

PASSNINGSUPPVARMNING 8 OCH 8
Vad?

Kontring

Varfor?

Som en del i férberedelsetraningen jobbar vi med spelbarhet
och korta passningar i djupled. Ta bollen framat.

Hur?

Spelbar med vinkel sa att kamraten i mitten eller kamraten pa
andra sidan kan nas. Ta emot med foten som leder spelet i ratt
riktning.

Organisation

8 spelare, 4 och 4. Tva fran varje farg i mitten. Tva fran varje
farg utanfor kvadraten mittemot varandra.

Anvisningar

Bla spelar bla, via mitten dar bada ska réra bollen. Byte om en
minut. Kor.




SPELUUNING 1 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?
Minska tid och yta fér motstandarna. Erévra bollen.

Hur?
Frageexempel:

Vilken férsvarsspelare pressar bollhallaren?
Vad goér den andre férsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tacka?

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 35 x 20 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 2 mot 2 med malvakter.
Mv1 kastar ut bollen till X1 och X2 som anfaller mot O1, O2 och Mv2.
Om O1 och O2 erdvrar bollen anfaller de mot X1, X2 och Mv1.

Mv2 gor utkast till O3 eller 04 som anfaller mot X3, X4 och Mv1.



FARDIGHETSGVUNING 2 - PRESS
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erdvra bollen fran motstandarna.

Hur?
Frageexempel:

Nar ska du starta din press?
Hur ndra motspelaren ska du vara nar du pressar?

Hur ska du sta med kroppen nar du pressar?

Organisation
4 spelare, yta 20 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 1 mot 1.

X1 passar till X2 som ar felvand.
01 pressar X2 for att erévra bollen.
X2 far anvanda X1 for tillbakaspel.

Ovningen vander fran lag O nar 01 erdvrat bollen, nar X2 gjort mal eller nar bollen hamnat utanfér planen.



SNORET

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Passera motspelare med hjdlp av medspelare

Komma till avisut

Hur?
Frageexempel till vdggen

Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?
Jag ska géra mig spelbar.
Hur skall du sta med kroppen nér bollhallaren passar?

Jag ska sta halvt rattvand mott bollhdllaren sa att jag direkt
kan spela bollen i anfallsriktningen framfér bollhallaren
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Organisation
10 barn, yta matchplan, bollar och koner

Anvisningar

Malvakten rullar ut bollen till A och B som utmanar konerna,
tankt motspelare, och passar till vaggspelaren C och D.
Vaggspelaren passar direkt till A och B som passerar konen
och spelar tillbaka till C och D som kommer pa avslut.

Efter avslut sa gar A till D, C gar till B.
Efter avslut sa gar B till C, D gar till A



SPELOUNING 2 - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FGRST TILL BOLLEN OCH
RADDA AVSLUT (MV)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandarna att avsluta och géra mal.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du hindra motspelaren fran att avsluta?

Jag kommer fére motspelaren till bollen, eller sa tar jag bollen
nar motspelaren forsdker dribbla forbi mig.

Hur goér du for att radda ett narskott?

Jag star upp och agerar nar motspelaren skjuter.

Organisation

10 barn, spelplan 35 x 25 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Dela in planeni tre zoner: mittzon, férsvarszon och anfallszon. Spel 4 mot 4 i mittzonen.

Mal gors genom att bollhallaren driver in bollen i anfallszonen och skapar frildge. Motstandarna

far inte félja med in i férsvarszonen. Byt malvakt efter nagra minuter.

Alternativ

Bollen passas in i anfallszonen till en spelare som I6per in efter bollen. En férsvarsspelare far flja med in i forsvarszonen.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 évningar fran traningspasset!



SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - KORTA PASSNINGAR FRAN SPELYTA TILL
SPELYTA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Vinna spelytor i djupled.

Hur?
Uppfyll grundférutsattningen spelbarhet.

Organisation

2 malvakter, 6 utespelare, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar

GOr en mittzon som ar 10 x 20 meter.

Mv1, X1 och X2 ska spela sig forbi O1 och na X3 eller X4 i mittzonen.
X3 och X4 ska spela vidare till Mv2 och O2 forsvarar i mittzonen.
Mv2 fangar bollen och gor ett utkast till Mv1.

Om férsvarsspelarna bryter har de maximalt tva tillslag for att avsluta mot Mv1.



