DALECARLIN

INFORMATION Dalecarlia Cup 2023 Pojkar 09/10 Borje SK

Avresa
Torsdag 29/6. Samling Fjalliden k1.10.00 (ni kan hora av er till oss om ni har svart
att 1dmna kI 10 pé torsdag). Resan sker i bilar med féljande ledare och barn:

Andreas W, Lukas, Adam, Arvid
Mina/Hakan, Carl, Sixten, Axel, Otto
David, Leo, Vilhelm, Melvin
Andreas H, Fabian, Ruben, Casper

Hemresa
Sondag 2/7. Eftermiddag, exakt tid far vi aterkomma om. Resan sker i samma
bilar som ovan.

Boende under veckan
Vi kommer att bo pa en skola i Borlange och som heter Gylleskolan och den
ligger ca. 6 minuters bilfard fran Borlange sportfalt.

Férhallningssatt/ regler
Foljande regler kommer vi att prata med gruppen om pa samlingen vid fjalliden
pa torsdag.
e Vi ar en schysst kompis pa och utanfor planen. Vi haller ihop som ett lag och
|ater alltid alla vara med.
Vi lyssnar alltid pa ledarna.
Vi passar uppsatta och 6verenskomna tider.
Vi lamnar inte gruppen utan att forst ha pratat med en ledare
Vi tanker pa hur vi ater och dricker for att ma bra och for att orka med. Alla
ater den mat som serveras pa skolan. Godis/snacks ersatter inte maltider och
undviks infér matcher. Vi later bli energidrycker.
¢ Vi anvander telefonen ansvarsfullt. Ingen telefon anvands vid maten. Schysst
kompis galler sjalvklart dven pa digitala plattformar. Telefonen lamnas till ledarna
30 min innan vi lagger oss och aterfas vid samling morgonen darpa.

Matcher, gruppspel och slutspel

Cupen spelas torsdag 29/ till sndag 2/7. Alla matcher spelas pa Borlange
sportfalt. Alla lag far spela nagon form av slutspelsmatch och vilken tid vi
kommer att f& gbra det vet vi inte utan det bestams utifran hur vi placerar oss i
gruppen. OBS Det blir alltsa atminstone en match utéver de ni ser nedan! Borje
SK P0910 Spelar i grupp L.

Hemmalag Bortalag Tid Plan Matchnr.

Gustavsberg Torsdag 29/06

s IF FK Rod Borje SK 17:00 11. Releasy 29060409
Tyreso Fredag 30/06

Borje SK Strand FC  13:00 30. Scandic 30062405
Arboga Fredag 30/06

Borje SK SédralF1 18:00 30. Scandic 30062410

Léordag 01/07
IK Brage 1 Borje SK 08:00 15. Pitchers 01071600



Maltider
Spelare och tranare kommer att fa frukost, lunch och middag enligt nedan.
Mellanmal far var och en ansvara for att kopa eller ha med.

Frukost Lunch Middag
Tor 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00 17:00 - 20:00
Gylleskolan Soltorgsgymnasiet Soltorgsgymnasiet
Fre 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00 17:00 - 20:00
Gylleskolan Soltorgsgymnasiet Soltorgsgymnasiet
Lor 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00 17:00 - 20:00
Gylleskolan Soltorgsgymnasiet Soltorgsgymnasiet
Son 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00
Gylleskolan Tjarnaskolan
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omsed  ONSDAG %5 LORDAG '
m Middag Klassisk pytt | panna med rodbetor. Frukost Frukost. FRUKUST

18:00-21:30 i i 06:00-08:00

Vegetarisk pytt med radbetor 3
Lunch Cellentanipasta med smakrik farssas Serveras féljande:

m TDRSDAG 2/ 11:00-14:00 Havregrynsgrat med tillbehor och miglk.
m 6 Middag Kebabgryta serveras med ris ach Fiimjolk med cornflakes.

Frukost  Frukost 100000 creme fraiche topping Tilbehor; bér, kanel, syt med mera.
— 05:00-02:00 Vegokebabaryta serveras med ris och : Ly S
g tinck I3 lanse matig torataonDa Sarveras creme fraiche topping MJ:lklﬂChh rt brod med paldgg; smar, ost och

1001400 mad nyhakt brod N fdlkan.

1 - 3

E Middag Panerade fiskpanetter servaras med SHNDAG 2,',' Eronaakenisalizd, gurkapaprihe:

1700-2000 okt potatls och drtagirdssas Kaffe, te, oboy samt julce.

i Frukost Frukost
Nothing fishy serveras med kokt 08:00-09:00
potatis och ortagérdssas %
Lunch Kokets val
11:00=14:00

FREDAG %5

Frukast Frukost

A DC SALLADSBAR

Lunch Currykryddad kycklingaryta med

11:00-14:00 o
BeRrba: sxvsREedya Varje dag serveras en frisch salladsbar med t.ex.
Vegetarisk gryla med paprika, gronsallad, gurka, tomat, mordtter och pizzasallad.
serveras med ris

Middag Kottbullar med kokt patatis, lingensyit HRYEK

1700-2000  5op prassgurka L
Vegobuliar med kokt patatis, ngonsylt VAR Tk DE T (o ey
ach pressgurka

Invigning sker pa sportfaltet pa torsdagkvallen. De som har Borje SK-kladsel klar
sig garna i dem.

Aktiviteter

En majoritet av killarna ar intresserade av bad (inomhus eller utomhus) samt
minigolf eller liknande sa det kommer vi att forsdka klamma in. Det kan ocksa bli
nagon ytterligare aktivitet. Cupen anordnar ocksa disco och eventuellt nagon
match som man kan titta pa.

Truppen

Adam Larsson Nyberg
Arvid Zetterqvist
Axel Edlund

Carl Hagenvall
Casper Kalldin

Fabian Helander

Leo Everborn

Lukas Werner Kyller
Melvin Leopardi Skeri
Oskar Martensson



Otto Hedin

Ruben Gyllenhammar
Sixten Gyllenhammar
Vilhelm Everborn

Tranare och foraldrar som ar med laget under cupen

Andreas Helander

David Eveborn

Stefan Martensson

Andreas Werner - sover med laget och ar med hela tiden

Hakan Bayraktar/ Mina Hagenvall - Sover inte med laget men turas om att vara
med och hjalpa till under dagen

Ovriga foraldrar som féljer med

Far garna hjalpa till med diverse praktiska saker sasom skjuts, vara med pa
aktiviteter, fixa energi, vatten med mera. Garna mycket pepp och glada tillrop
ocksa! [

Packlista

Tank pa att inte packa med fér mycket, vi ska mest spela fotboll och har inte
superstort utrymme i bilarna. For att underlatta for ledare och féraldrar pa plats
sa ber vi er marka alla klader som tas med.

Fotbollskor
Benskydd
Matchstrumpor (Garna 3 par sa att man kan byta - Extra par kops i var shop)
Matchtroja
Matchshorts
Vattenflaska
Borje SK-overall
Regnstall
Vaska/ryggsack till match
Luftmadrass/liggunderlag (maxbredd 75 cm), pump
Kudde, lakan, sovsack eller tacke
Galge (att hdnga matchstall pd), markt med namn
Sovklader/pyjamas
Gosedjur/ maskot
Toalettartiklar (t.ex. tandborste, tandkram, duschcreme, deo)
Ev. mediciner (OBS instruktioner skall bifogas om ledare ska ta ansvar)
Vatskeersattning (Resorb)
Solskyddskram
Skavsarsplaster (Tips ar Compeed el liknande)
Handduk + badlakan
Mjukisoverall, jeans, troja eller andra ombytesklader (klader efter vader)
Underklader sa det racker
Badklader
Pannband/harsnoddar
* Keps/Solhatt
* Tofflor
* Gympaskor (ej fotbollsskor)
« Ovriga klader dverlater vi till spelare och féraldrar att planera (Det kommer
formodligen vara disco
nagon kvall for de som vill sd ha med det i berakningen)
* Pase for smutsklader



» Telefon, laddare och ev horlurar

* Grenkontakt/skarvsladd

* Oronproppar om ni tror att det behoévs

Bok/ tidning/ musiklista pa t.ex Spotify som kan anvandas off line
Kortlek eller enklare spel

Fickpengar

Ett positivt och glatt humor! [

Lank till cupens hemsida
Dalecarlia Cup

Vi ser fram emot en harlig cup dar vi skapar gemensamma fotbollsminnen
for livet!



https://dalecarliacup.se/

