
Barkarö SK F-10     Namn: 

 

 
 

Kicka boll i 15 minuter 
 
 
 

 
 

Gör en ”slalombana” och driv 
igenom den med boll 20 gånger 

 
 

Slå 50 raka bredsidespassningar 
med pappa 

 
 

Utmana mamma och pappa på 
en fotbollsmatch 

 
 

Kom på en cool målgest 
 
 
 

 
 

Ta en knasig selfie med 
fotbollen 

 
 

Skjut 15 straffar med höger fot 
och 15 straffar med vänster fot 

 
 

Spela fotboll med kompisar i 
minst 30 minuter 

 
 

Skjut 30 skott på mamma som 
står i mål 

 
 
 

 
 

Fixa frukost till familjen 

 
 

Kicka fotboll på en strand 

 
 

Träffa ribban 10 gånger 

 
 

Träna passningar med en 
kompis i 20 minuter 

 
 
 

 
 

Slå rekord i att kicka med 
bollen 

 
 

Utmana mamma och pappa i 
”Plankan” 

 
 

Titta på en fotbollsmatch på 
TV eller i verkligheten 

 


