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Réd-blda sparet

I Barkaré SK dr alla fotbollskompisar
Samtliga medlemmar i Barkard SK skall i alla sammanhang bemata kompisarna i fotbollsfamiljen - alla
i var férening, motstdndare, funktiondrer och publik - som de sjdlva vill bli bemétta.
Vi vill leva upp till ledorden: Respekt - Arlighet - Odmjukhet - Foredéme.

Fotboll i Barkaré SK ska vara roligt och vi har fotboll fér ALLA sma lirare
Vi vill skapa kreativa och modiga spelare som vdgar géra udda saker. Vi vill se till att alla spelare far
utlopp for denna formdga bdde pd trdning och i match. Vi I&ter spelarna f@ misslyckas! Vi férssker
argumentera for att de som vagar férséka/misslyckas i unga ér blir de som kan mest ndr de blir
vuxna! De har helt enkelt skaf fat sig mest erfarenhet.
I Barkars SK strdvar vi ef ter att:

* Bejaka och bevara leken. Gldd je ska vara anledningen till att vilja trdna.
+ Samarbete ska prdgla hela Barkars SKs ungdomsverksamhet.
- Trygghet, delaktighet och glddje skall prdgla vér verksamhet.

Barkaré SK féresprdkar Fair Play - Rent spel
Vi i Barkaré SK spelare, ledare och fordldrar stdller upp bakom féljande:
* Vi foljer fotbollens regler.
* Vi respekterar och stottar domarens beslut. Alla ledare och Barkars supportrar upptrdder som
féredome for spelarna.
* Vi hejar pd och stéttar vért eget lag och vi hénar inte motstandarna.
+ Vi hdlsar och tackar motstdndare och domare fére och efter match.
» Vi tackar alltid motstandare och domare efter matchen.
- Vi arbetar for att hdlla fotbollen drogfri enligt BSK”s drogpolicy(Se ldngre bak.)
» Vi har god stil pa och utanfér planen.

Barkaré SK sdtter individens utveckling i centrum
I Barkars SK dr varje spelare viktig. Ndr det gdller spelare som kommit Idngt i sin utveckling
férssoker vi bereda dem méjlighet att trdna och spela match med dldre dldersgrupp. Detta kan géras
under olika ldnga perioder. Lagtillhérigheten dr dock viktig och mdlsdttningen d@r att man tillhar “sitt"
lag upp till 13 @rs dlder. Det ska finnas méjlighet att spela matcher och trdna med annan aldersgrupp
men fortfarande tillhéra “sitt" lag. En successiv férberedning infor 11-manna fotboll skall ske mellan
10-12 ér.

Det dr ledarens skyldighet att pd ett positivt sdtt medverka till att alla spelare behandlas och
utvecklas individuellt. Vi jamfor inte en spelare med ndgon annan ndr det gdller utveckling. Vi jamfor
bara med honom/henne sjdlv, och vad han/hon kunde tidigare. Att barn och ungdomar utvecklas olika
fort mdste vi alltid ha i minnet. Vi ser till att spelarna prévar pé olika platser i laget. Det dr vara
ledares uppgift att argumentera fér och paverka for att fd spelarna att férsta att det dr bdst for
dem sjdlva.

2avo6



2012-03-01
Femte utgdvan.

Nivaanpassning och Toppning
Vad ar toppning ?
Toppning dr:
“Nér man ldter de spelare som dr ldngre fram i utvecklingen spela mer tid under match,
helt enkelt de som anses vara bdst".
Detta ger:
- En eventuell framgdng pa kort sikt (genom att vinna matchen eller cupen).
- De nu "bdttre" spelarna utvecklas initialt men far samtidigt en hég press.
- De nu "sdmre" spelarna far inte samma utvecklingsméjligheter och kénner inte att de bidrar
eller dr en del av gruppen.
- Det segregerar gruppen/laget och skapar sémre social trygghet pd trdningarna.
Det finns ett positivt virde i att vinna cuper och medaljer och att det ocksa stdrker gruppen, men
om det ska inte ske pd bekostnad av att vissa spelare inte kdnner sig delaktiga.
Toppning ska normalt inte forekomma i Barkars SK.

Vad ir nivaanpassning?

Nivdanpassning dr:

“Nér man later de spelare som dr ungefdr lika langt fram i utvecklingen trdna och spela
matcher tillsammans”

Detta ger:

- Att teknik och kunnande sker med rdtt nivd och intensitet
- Att spelarna far stérre chans att kédnna att de lyckas.

- Att spelarna ldr sig att ta ansvar i nya miljoer

Vi uppmuntrar till nivdanpassning i alla aldrar och ser det som en viktig del i Barkaré SK
spelarutveckling.
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Ledarna i Barkard SK arbetar efter att:
Vara positiva och uppmuntrande i all instruktion.
e Samarbeta med 6vriga lagen i BSK, for barnens bastal.
* Barn ska ha roligt ndr dom spelar fotboll, tona ner allvaret.
e Informera férdldrar/spelare om vikten av en god kosthdllning.
e Stdrka laggemenskapen genom att ha samling fore och efter traning.
e Vdlkomna de som vill provtrdna efter att spelaren meddelat sin nuvarande férening.
e Vi nivé-anpassar trdningen.
e Viuppmuntrarspelare att delta i andra idrotter.
e Vi uppmuntrar samverkan med andra idrotter !

Till Dig som spelare i Barkaré SK
- Det dr viktigt att vi bryr oss om och uppmuntrar varandra. Kamratskapen ska std i centrum och vi
ska ha roligt tillsammans.
* Meddela alltid om du inte kan deltaga pd trdning/match
+ Se till ha vara rdtt utrustad for traning/match
* Kom i tid till alla sammankomster
* Du skall hjdlpa till att samla in trdningsmaterial ef ter traning/match
- Fotboll d@r ett lagspel som bygger pa@ passningsspel samt férmagan att kommunicera.

Till Dig som férdlder i Barkard SK
Nu ndr du gett oss fortroendet att ldra ditt barn att spela fotboll och att utvecklas som madnniska
ska vi géra vart bdsta. Du ska veta att vi ledare ser dig som en stor resurs fér oss. Engagerade
fordldrar blir till stor hjdlp for oss vid alla evenemang och trdffar som vi genomfor med spelarna. Vi
vill att s mdnga som mé&jligt engagerar sig med s@ manga uppgifter som méjligt.
Huvudsakligen dr uppgifterna att hjdlpa till med diverse saker i samband med lagets verksamhet och
att samla in pengar till dldersgruppen. Vad du som férdlder kan hjdlpa till med och hur pengarna
samlas in diskuterar vi oss fram till.
Vad du som fordlder inte ska vara delaktig i dr planering och genomforande av trdning samt
laguttagning och coachning vid match. Naturligtvis d@r du i din fulla rdtt att ha synpunkter pd vad som
helst, men diskutera endast ndr vi dr 6verens om att det dr en ldmplig tidpunkt.
Ténk pé att vid varje trdaff med laget dr ledare, spelare och fordldrar ocksa representanter for
Barkars SK.
Som férdlder vill vi att du tar ditt ansvar och ser till sa att vi alla skéter oss enligt
riktlinjerna i R6d-blda sparet.
Visa intresse for ditt barns idrottande och kdnn dig vilkommen pd sdvél trdning som match. Engagera
dig i géromdl runt laget och evenemang i foreningen och kdnn glddjen i att vara med i fotbollsfamiljen
Vi betraktar ndrvaro pa férdldramsten som obligatoriskft.
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Ledarens roll i Barkaré SK
De viktigaste rollerna for ledarna i Barkars SK ar:

Foredome

Ledarens uppgift dr att utveckla/utbilda spelarna och leda laget. Att vara stark i motgéng och
odmjuk i medgang. Oavsett Rod-blaa sparet dr det ledaren som ser till att dessa pappersdokument
blir verklighet fér vara spelare. En bra ledare kénner till barns olika utvecklingsstadier och undviker
toppning och resultatfixering i samband med matcher. Det gdller att vi respekterar varandra genom
att félja fotbollens regler, respektera domarens beslut, uppmuntra varandra till juste spel, st6tta
vart eget lag och inte hdna motstdndarlaget. Sammantaget ska vi uppvisa en god stil pa och utanfor
planen.

Utbildare

Trdnare i Barkard SK blir man i och med att en person och klubben kommit Gverens om att den
personen ska ha den positionen. Vara ungdomstrinare mdste ha instdllningen att ungdomarna hdller pa
att utbilda sig till junior- och seniorspelare. Trinarens roll hér dr av yttersta vikt. De maste ha
tdlamod, |dta alla fd spela och inte hetsa unga spelare eller sig sjdlv till att vinna till varje pris.

I ungdomsfotbollen i Barkars SK vill vi se matcherna som en del av trdningen och utbildningen.
Matchen dr ett mycket viktigt trdningspass, kanske det viktigaste. Matchen kan dock endast bli
viktig for utvecklingen av spelarna om vi har instdllningen att de ska ldéra sig ndgot av matchen, och
inte att de ska ldra sig att vinna till varje pris. Att fd leka fotboll och ha roligt samtidigt hoppas vi
ska skapa ett livslangt fotbollsintresse, och ett hjdrta for Barkars SK. I ungdomarna har vi
eventuellt framtida ledare och publik. T Barkarso SK vill vi se till att spelarna har roligt, och tona ner
allvaret.

I véra ledares roll ingdr ocksa:

- Att forstd, acceptera och agera efter innehdllet i Barkaré SK:s Rod-blda spar.

- Att informera och kommunicera ut innehdllet i Barkaré SK:s Réd-blda spér till alla som ér bersrda
av denna, bland annat via fordldramoten.

- Att delta pd de moten, konferenser, triaffar och andra aktiviteter som gdller den enskilde ledaren,
eller att snarast efter motet aktivt séka och ta del av den information som gavs.

* Att vara medlem i foreningen

- Att vara medveten om att skolarbetet alltid gér fére fotbollen.

Ledarens roll som talangutvecklare

Via planering se till att spelare dr vil férberedda fér att kunna géra sitt bdsta pd Zonlédger, och
Distriktslagsamlingar. Dessa samlingar anser vi dr viktigare d@n vara egna trdningar och matcher.
Ledaren har dven en viktig uppgift att folja upp respektive spelare under och efter dessa tillfdllen,
och vara akftiv i dialogen med Zon-instruktorer. Bl.a. dr det viktigt att kunna ge spelaren feedback om
varfor man kommit med (eller ej kommit med) till ndsta steg.
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Ledarens utbildning
- En introduktion kring "Réd-blda spdret” ges till varje nytt lag och dess férdldrar av styrelsen.
* Barkaro SK har foljande utbildningsplan for varje trdnare/ledare inom klubben och varje ledare har
ett egen ansvar att folja denna . Utbildningsansvarig i klubben ansvarar for att folja upp att detta
efterlevs.

Alla ungdomsledare skall ha genomgdtt "Fotbollens spela lek och ldr"
Alla ungdomslag i dldern upp till 9 ér har ledare som genomgatt Avspark
Alla ungdomslag i dldern 10-12 @r har ledare som genomgatt minst Avspark samt Bas B1.

Alla ungdomslag i dldern 13-15 Gr har ledare som genomgatt hela ungdomstrdanarkurs BAS 1 samt
gdrna pdbérjat BAS 2

Alla ungdomslag i dldern 16 @r har ledare som genomgdtt minst ungdomstrénarkurs BAS 2

- Ledarna i nya lag skall f& en utpekad mentor frdn de dldre lagen, som ger tips och rad om trédning,
coachning mm.

Lagens organisation
» Minst tvd trdnare som har ansvaret for planering och genomfsrande av trdningar, laguttagningar
och coachning vid matcher.

:Lagledare., Material och ekonomi.
En lagledare som ansvarar fér lagets administration sasom ldmna in adresslistor, ndrvarokort,
rapportera in matcher, cupanmdlningar.
En kassar som ansvarar fér ekonomi sdsom lag kassa, betalning av domare, se ftill att alla i laget
betalat in medlemsavgift.
En materialansvarig som ansvarar for lagets material.

Ledaren fordelar arbetsuppgifter till ovriga fordldrar vid arrangemang av olika slag som foreningen
och laget star for.

Unga ledare
Barkars SK ska arbeta for att hdlla kvar ungdomar inom féreningen genom att ge méjlighet till att
prova pd trdnarrollen. Fér den som sd énskar ska klubben dven stimulera de som vill prova att vara
domare.
Var drogpolicy i Barkars SK
* Med droger menar vi dopning, narkotika, alkoholhaltiga drycker och rokning.
* Barkaro SK verkar for en drogfri barn och ungdomsverksamhet.
- Inga droger fdr férekomma hos ungdomar under 18 &r under féreningsverksamhet.
- Vara lokaler ska i alla sammanhang vara rékfria.
- I alla sammanhang ddr man bdr Barkars SK:s klubbdrdkt dr det inte tilldtet att roka eller att dricka
alkoholhaltiga drycker. Det dr viktigt att férst@ att man representerar féreningen och dr en stor
férebild med klubbdrdkten pa.
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Material
BSK tillhandahdller matchtrgjor, mélvaktsutrustning, trdningsmaterial i form av bollar, koner, véstar
m.m. Materialet ska ses som I&n frén klubben och alla ska vara rdadda om det material som man fér ut.
BSK medverkar till att alla medlemmar, spelare och fordldrar, erbjuds att kopa kldader, skor och
utrustning fran kontrakterade sponsorer och leverantsrer, till reducerade priser.
Se dven separat dokument for Material Policy pa vdr hemsida.

Transport
Resor till och fran trdningar och matcher sker néstan uteslutande i personbilar som kérs av ledare
eller fordldrar. Alla BSK fordldrar skall kunna kdnna trygghet ndr de sitter hemma och vintar pd sina
barn som spelar fotboll.
Ndr vi transporterar BSKs medlemmar féljer vi trafikreglerna, kor aldrig for fort, busar eller
tdvlingskar aldrig. Vi planerar alltid avresor tider sé att det finns goda tidsmarginaler. Ingen match
dr s@ viktig att vi stressar i trafiken.
BSK transport hdller alltid hastighetsbegrdnsningarna.
Inga bilar tar fler passagerare dn det finns bilbdlten till och chaufféren kontrollerar sé att alla
anvdnder sina bdlten.
Vid transport i minibussar gdller samma regler som for bilar.
Som BSK férdlder dr jag utvilad, glad och nykter nar jag ska kora barnen till matcher och trdningar.

Hemsida: www.laget.se/barkarosk/
Mail: bskstyrelse@yahoo.se

Telefonnummer: 0766-37 37 37
Adress: Box 3018
720 03 Vdsterds
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