SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

VECKA 3 - ANFALL F13 2020

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
3 6vningar. Nivaer: 1

Ovningar i trdningspasset:

1 Spel6vning 1 (smalagsspel) - skjuta
2 Fardighetsévning 3 - skjuta

3 Spel6évning 2 (smalagsspel) - vanda


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SPELGVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SKIUTA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Go6ra mal.

Hur?
Frageexempel

Nar kan du skjuta?
Nar jag ser malet och tror att jag kan goéra mal.

Hur goér du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Organisation
6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 1 mal och 2 konmal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 2 + 1 malvakt.

Det anfallande laget ska snabbt komma till avslut.
Om det férsvarande laget vinner bollen staller det om till anfall och gor snabbt mal i konmalen.

Byt uppgifter.



FARDIGHETSUGVUNING 3 - SKJUTA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Go6ra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur goér du for att veta vart du ska skjuta?
Jag tittar upp innan jag skjuter och pa bollen nar jag skjuter.

Hur goér du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Organisation
8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delainbarneni 2 lag.

Barnenilag A har var sin boll.
De ska med sina egna bollar skjuta ner bollarna som ligger pa konerna.

Nar lag A har skjutit ar det lag B:s tur.



SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfér behdver du ibland véanda med bollen?
Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur gor du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Organisation
6 barn, spelplan 25 x 20 meter, 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Lagen anfaller mot 2 mal och férsvarar 2 mal.



