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Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad
4 dvningar. Nivaer: 1

Ova pa att bryta och ta bollen.

1. Samling 2 min

2.Lek 5 min

3. Spelévning 15 min

4. Fardighetsévning 10 min

5. Spelévning 15 min

6. Fardighetsévning/lek 10 min
7. Samling 2 min

Ovningar i trdningspasset:

1 Spelévning - erévra bollen
2 Fardighetsévning 1 - ta bollen
3 spelévning - férsvar mot anfall

4 Fardighetsévning 3 - ta bollen


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SPELUUNING - EROVRA BOLLEN
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att forindra motstandarna fran att géra mal. Trana pa olika
satt att ta tillbaka bollen.

Hur?

Fokusera pa olika satt att ta bollen fran motstandarlaget:
bryta passning eller ta bollen fran bollhallaren. Fokusera

endast pa att ta bollen fran motstandaren (motsats till att
anfalla och géra mal)

Organisation

6 spelare, tva mal, konor, vastar

Anvisningar

Spel 3 mot 3. Hela laget fokuserar pa att ta bollen fran motstandarlaget.



FARDIGHETSGVUNING 1 - TA BOLLEN
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag fors6ker komma sa nara motspelaren som majligt.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delainbarneni 2 lag.

Spelarnailag A har var sin boll.

Spelarna i lag B ska erdvra bollarna och lag A ska atererévra dem, och sa vidare.



SPELUUNING - FGRSVAR MOT ANFALL
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att bryta uppspel genom att ta bollen fran bollhallaren
eller bryta passning. Férhindra att det blir mal i eget mal.

Hur?

Spel mot ett mal dar tva férsvarar och tre anfaller. Nar
férsvararna bryter passning eller tar bollen kommer nasta tre
anfallare in.

Forsvararna byts efter nagra omgangar.

Organisation

8 spelare varav 2 férsvarare och 6 anfallare, 1 boll, 1 mal
alternativt 2 mot 2, 1 mot 1 osv. 1 eller tva spelplaner

Anvisningar

3 anfallare borjar med bollen, 2 spelare férsvarar genom att antingen bryta passning eller ta bollen av anfallarna.



FARDIGHETSGVUNING 3 - TA BOLLEN
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna fran att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag forsoker komma sa nara som mojligt.

Hur goér du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delain barneni 2 lag med 4 i varje och ytan i tre zoner: A, B och C. Alla i blatt lag hamtar var sin boll i zon A och

driver in bollarna i zon B. R6tt lag ska erdvra bollarna i zon B och drivain demi zon C.
Blatt lag hamtar nya bollar och driver in dem i zon B.

Det ar inte tillatet att passa bollarna.

Hur lang tid tar det for rott lag att erovra alla bollarna?

Byt uppgifter.



