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STU - Spelar och
Tranarutveckling 2016

for POJKAR och FLICKOR 14 ar - samt klubbtrinare

\ Harmed erbjuds er forening att anmala pojkar och flickor fédda 2002 till Skanes FF:s
STU, utbildningslager for 14-aringar! Det kommer att vara tva STU-samlingar i zonen /,/'
och dessutom ett tvddagars Skanelager 2016 — anmalan avser alla lagren!

LAGERDATUM  Halv dag - eller kvallssamling i vecka 19 och 40 samt Skanelager 2 dagar i vecka 24-25
LAGERPLATS | respektive zon (Skanelagret i Staffanstorp) — exakt besked kommer i kallelsen.

INNEHALL Under de olika zonsamlingarna och pa Ské&neldagret kommer spelarna att trdna med
spelare fran andra klubbar som ockséa brinner for fotboll. Det blir mycket spel och
speltraning — men ocksa mojlighet till “spetsning” av tekniska moment som skott, nick,
finta/dribbla, press/tackning och speciell malvaktstekniktraning.

ANMALAN Anmalan ska goras i FOGIS (se anvisningar i anmalningsmanualen), genom foérenings-
inloggning — anmélda spelare dver webben accepteras inte och tas bort..!

Det ar viktigt att ange:

e Onskemal om eventuell specialkost ¢ Om anmald spelaren 4r malvakt
¢ Kontaktperson
Det ar aven viktigt att ni anmaler er i ratt zon! Anmalan via Fogis senast den 9 mars!

LAGERAVGIFT  900:-/deltagare for alla tre lagren. Fika och lagertréja ingdr i priset.
Avgiften debiteras féreningen i efterhand.

LAGERCHEF Respektive STU-ansvarige.
KALLELSE Skickas ut i vecka 14. Kallelsen till férsta lagret gar till foreningens kontaktperson,

som distribuerar kallelserna vidare till de anmalda spelarna. Det kommer sedan ockséa
en separat kallelse till Skanelagret!

OVRIGT Klubbtranare erbjuds separat fortbildning vid varje lager!
Foraldrar far information under forsta STU-lagret — det ar viktigt att narvaral!

UPPLYSNINGAR Ingrid Pettersson (040-59 02 09) svarar pa fragor kring STU och
Micke Dahl (040-59 02 03) kring anmalningsforfarandet via Fogis
VALKOMMEN MED ERA ANMALNINGAR!
Skanes Fotbollférbund
Utbildningskommittén, Lars Eiswohld

Jag var nervés men framforallt
férvéantansfull 6ver vad jag skulle ldra mig
och hur manga duktiga spelare jag skulle fa tréna
med! Nervositeten gick snabbt éver till nyfikenhet
och jag fick med mig lardomar som jag bdr med

mig an i dag i min Kkarriar!”

Zecira Musovic, 19-arig méalvakt
i FC Rosengard och landslaget.

Mer information pé sidan 2!
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Skaneligret!

Du som blir anmald av din férening till STU 2016 for 14-aringar far delta pa Skanelagret i
Staffanstorp tva dagar under tiden 16-23 juni. Da bor du pa Hagalidskolan och trénar pa planerna

pa Staffansvallen.

Det blir tva dagar spréngfyllda med fotboll — framférallt tre kul traningspass och en harlig match.
Mycket annat hdnder ocksa, bland annat kommer Férbundskaptenerna fér ungdomslandslagen

och tittar!

Du som blir anmald till Skanelagret kommer sjélv att fa valja innehallet pa tva av traningspassen

utifran vilka fotbollsegenskaper du 6nska spetsa till!
Du kommer att kunna valja mellan:
e Offensiv och defensiv nick
e Finta/dribbla och komma till avslut
e Skapa malchans — avslut, skott
e Forsvara dig med press/tackning - 1-1, 2-2
e Mélvaktstraning

siiomms  Spelar- och Trinarutveckling 2016

STU 16"
3 kvéllsutbildningar+match
8 pojk- och 4 flickzoner
|
Klubbtrénarfortbildning

STU 15 - var STU 15 - host
3 kvéllstraningar — 2 kvallstraningar + match

8 pojk- och 4 flickzoner 8 pojk- och 4 flickzoner
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Klubbtrénarfortbildning Klubbtranarfortbildning
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STU 14-1 Skanelager STU 14-2
Halvdag 7-15/5. 9 pojk- och —_— 2 dagar 16-23/6 —_— Halvdag 1-9/10.
7 flickzoner. Féreningsanmélan Staffanstorp 9 pojk- och 7 flickzoner.
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Klubbtranarfortbildning “*Tranarfortbildning Klubbtranarfortbildning

STU 13-1 STU 13-2
Halvdag 16-24/4. 9 pojk- och —_— Halvdag 21-29/5. —_— Halvdag 20-28/8. —_—
7 flickzoner. Féreningsanmaélan 9 pojk- och 7 flickzoner. 9 pojk- och 7 flickzoner.
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Klubbtranarfortbildning Klubbtranarfortbildning Klubbtrénarfortbildning

STU 13-3

" Spelar och Tréanarutveckling " For tranare som gatt Tranarutbildning B Ungdom alt UEFA B och for klubbtranare

Malvaktens Dag
Spelare 15-16 ar
2-dagarslager
|
Klubbtrénarfortbildning
|
Malvaktens Dag
Spelare 13-14 &r
22 maj + 1 dag host

STU 134
Halvdag 17-25/7.
9 pojk- och 7 flickzoner.
|
Klubbtranarfortbildning



