IF BROMMAPOJKARNA







e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget

* Rutiner kring traningar och matcher
e Narmsta framtiden

* Lagetilaget

* Traningslager

* Hjalp fran er foraldrar

« Ovriga fragor

2019
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e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget
* Johan och Niclas ar ansvariga tranare
* Jonas Ostregard, Jonas Rérsgard och Per Hedstrom
finns runt laget som resurser vid behov
* Viletar tider som passar Baath/Falkeborn iom J19
* Foraldrarad

2019



e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget
* Rutiner kring traningar och matcher

2019

Inga kallelser till traningar, alla forutsatts komma.
Aterbud vid sjukdom — garna sa fort som mojligt
Tranar man sa ar man garanterad spel i Div 2, om
det &r minst 2 matcher. Ar man sjuk sista traningen
innan match spelar man inte helgens match.

Ingen ar garanterad spel i division 1.
Traningsnarvaro galler for spel och laget tas ut infor
varje helg.

Vi aker med 11-13 spelare per match.

Vi ar 20 manna trupp, dvs alla kan inte spela alla
matcher.



Kallelse till match

e Bade division 1 och 2 matcherna kommer att
ligga i kalendern.

 Anmalningsutskick sker senast pa Tisdag kvall
innan match och anmalningstiden stanger
onsdag kvall.

e Svarar man inte tar vi det som ett nej.

 Har man svarat nej och far andrade planer
galler fortfarande svaret. Vi har da kallat in
ersattare.

* Blir nagon sjuk innan match, kallas ersattare
in.



Kallelse till match

Vet man redan nu att man ar bortrest vill vi att ni
meddelar oss det sa vi kan ha langsiktigt planering.
Lojalitet mot laget — ar det krock mellan fodelsedagsfika
och match vill vi att ni prioriterar match och dyker upp
lite senare till fikat.

Det bor vara latt att planera framat da allting ligger i
kalendern.

2019



Regler!!

2019

A
Kom i tid! Vi har en utsatt samlingstid av en anledning. // I

Tranar man far man spela match.

Ge barnen mer ansvar — att ni som foraldrar inte hinner hem ar
ingen anledning till missade traningar.

Se till att lagets kalender finns i barnens telefon!

Vi vill att foraldrar samt spelare anvander och darmed laser utskick i
“supertext appen” for snabb kommunikation infor traningar samt
matcher for att kunna vara informerad om pl6tsliga andringar.

Under ordinarie sdasong (1/4-31/10) prioriteras fotbollen vid
eventuella krockar med andra idrotter, vi ar trots allt ett U-lag!

Ratt mental installning pa traning och match — man maste vara
forberedd. Vill man utvecklas i det har laget maste man ha fullt
fokus — spelarna borjar nu kravstalla varandra.
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Supertext

‘\ﬁ

L. 45 ndz - — € i B

¢\:'* La Familia & 4

‘ Halla vilka vill GRILLA?? :

Chatte n d u " < Tilbaka  La Familia

be h 6 e r p Ja! Fast det ar mulet « Hielih vilka vill GRILLAZ? ’j
Ver.

Na alla alltid - fungerar direkt 6ver £ ,
internet och sms. -

o

‘ Konstigt, hr r de
bara sol x

La Familia
idag 13:37

Sara:

‘ Gratis pa App Store g Wi Konstigt, har ar

det ju bara sol

| Thaila

7= COMVIQ F Telia TELEZ halebop™ 3



e Kommaitid

« Attityd

 Vara forberedd
* Anstranga sig

* Arbetsmoral

* Kroppssprak

* Energi

* Passion

« Oppen for coachning

e Goradet lilla extra IF BROMMAPOJKARNA

* Lojalitet mot laget

2019




e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget
* Rutiner kring traningar och matcher
e Narmsta framtiden

2019

Vi tranar tisdag, onsdag (sa lange vadret tillater)
och sondag (Fys)

Vi har aven for tillfallet en s6bndagstid i taltet

Vi letar en extra “plogad” tid

Vi deltar i Ersans pokal, ndsta match 24/11

LF Elite Cup i Vaxjo 4-5/1



Forsdsong 2> Jan-Mar
v'Dubbelidrottande
vSpelarutbildning

vFys/styrka

Varsasong 2> Apr-Jun
v Tévlingssésong
v’Spelarutbildning

v Trina pd att spela

Sommaruppehall 2 Juli (egen tréning)
Hostsasong 2> Aug — Okt
v'Tévlingssdsong

vSpelarutbildning

v'Tréina pd att spela

Eftersasong 2> Nov-Dec

vLek, mycket spel
v'Dubbelidrottande

2019




e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget

* Rutiner kring traningar och matcher
e Narmsta framtiden

* Lagetilaget

* 10 spelare fran 4:an och 10 spelare fran 12:an pa
pappret

2019
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e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget

* Rutiner kring traningar och matcher
e Narmsta framtiden

* Lagetilaget

* Traningslager

* Viplanerar att aka pa Matchcamp i Skinnskatteberg
helgen 10-12/1

2019
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e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget

* Rutiner kring traningar och matcher
e Narmsta framtiden

» LagetilagetTraningslager

* Hjalp fran er foraldrar

* Vibehdver er hjalp med att ordna sociala
lagbyggande aktiviteter utanfor fotbollen — vi
hinner inte allt sjalval

2019
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e Vilka ar vi? Laget runt

e Organisation runt laget

* Rutiner kring traningar och matcher
e Narmsta framtiden

* Lagetilaget

* Traningslager

* Hjalp fran er foraldrar

« Ovriga fragor
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