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• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher
• Närmsta framtiden
• Läget i laget
• Träningsläger
• Hjälp från er föräldrar
• Övriga frågor



Vem kan tänka
sig föra

protokoll?



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget

• Johan och Niclas är ansvariga tränare
• Jonas Östregård, Jonas Rörsgård och Per Hedström 

finns runt laget som resurser vid behov
• Vi letar tider som passar Bååth/Falkeborn iom J19
• Föräldraråd



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher

• Inga kallelser till träningar, alla förutsätts komma.
• Återbud vid sjukdom – gärna så fort som möjligt
• Tränar man så är man garanterad spel i Div 2, om 

det är minst 2 matcher. Är man sjuk sista träningen 
innan match spelar man inte helgens match.

• Ingen är garanterad spel i division 1. 
Träningsnärvaro gäller för spel och laget tas ut inför 
varje helg.

• Vi åker med 11-13 spelare per match. 
• Vi är 20 manna trupp, dvs alla kan inte spela alla 

matcher.



Kallelse till match

• Både division 1 och 2 matcherna kommer att 
ligga i kalendern.

• Anmälningsutskick sker senast på Tisdag kväll
innan match och anmälningstiden stänger 
onsdag kväll. 

• Svarar man inte tar vi det som ett nej. 
• Har man svarat nej och får ändrade planer 

gäller fortfarande svaret. Vi har då kallat in 
ersättare. 

• Blir någon sjuk innan match, kallas ersättare 
in.



Kallelse till match

Vet man redan nu att man är bortrest vill vi att ni 
meddelar oss det så vi kan ha långsiktigt planering.
Lojalitet mot laget – är det krock mellan födelsedagsfika 
och match vill vi att ni prioriterar match och dyker upp 
lite senare till fikat.
Det bör vara lätt att planera framåt då allting ligger i 
kalendern.



• Kom i tid! Vi har en utsatt samlingstid av en anledning.

• Tränar man får man spela match.

• Ge barnen mer ansvar – att ni som föräldrar inte hinner hem är 
ingen anledning till missade träningar.

• Se till att lagets kalender finns i barnens telefon!

• Vi vill att föräldrar samt spelare använder och därmed läser utskick i 
”supertext appen” för snabb kommunikation inför träningar samt 
matcher för att kunna vara informerad om plötsliga ändringar.

• Under ordinarie säsong (1/4-31/10) prioriteras fotbollen vid 
eventuella krockar med andra idrotter, vi är trots allt ett U-lag!

• Rätt mental inställning på träning och match – man måste vara 
förberedd. Vill man utvecklas i det här laget måste man ha fullt 
fokus – spelarna börjar nu kravställa varandra. 

Regler!!





• Komma i tid
• Attityd
• Vara förberedd
• Anstränga sig
• Arbetsmoral
• Kroppsspråk
• Energi
• Passion
• Öppen för coachning
• Göra det lilla extra
• Lojalitet mot laget



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher
• Närmsta framtiden

• Vi tränar tisdag, onsdag (så länge vädret tillåter) 
och söndag (Fys)

• Vi har även för tillfället en söndagstid i tältet
• Vi letar en extra ”plogad” tid 
• Vi deltar i Ersans pokal, nästa match 24/11
• LF Elite Cup i Växjö 4-5/1



Försäsong→ Jan-Mar 
✓Dubbelidrottande
✓Spelarutbildning
✓Fys/styrka

Vårsäsong→ Apr-Jun 
✓Tävlingssäsong
✓Spelarutbildning
✓Träna på att spela

Sommaruppehåll→Juli (egen träning)

Höstsäsong→ Aug – Okt
✓Tävlingssäsong
✓Spelarutbildning
✓Träna på att spela

Eftersäsong→ Nov-Dec 
✓Lek, mycket spel
✓Dubbelidrottande



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher
• Närmsta framtiden
• Läget i laget

• 10 spelare från 4:an och 10 spelare från 12:an på 
pappret



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher
• Närmsta framtiden
• Läget i laget
• Träningsläger

• Vi planerar att åka på Matchcamp i Skinnskatteberg 
helgen 10-12/1



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher
• Närmsta framtiden
• Läget i lagetTräningsläger
• Hjälp från er föräldrar

• Vi behöver er hjälp med att ordna sociala 
lagbyggande aktiviteter utanför fotbollen – vi 
hinner inte allt själva!



• Vilka är vi? Laget runt

• Organisation runt laget
• Rutiner kring träningar och matcher
• Närmsta framtiden
• Läget i laget
• Träningsläger
• Hjälp från er föräldrar
• Övriga frågor
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