
 

Anmälda till träning med coacher under hösten 
Gruppindelning för träning med coacher under augusti/september. 

Tisdagar 12.00-14.00, insläpp 11.45. Fika och utvärdering efter varje 

träning. 

Namn Grupp 1 Staffan Johansson 
Titti Bäckström Bengt Hellgren 
Karin Berglund Anette Melander 
Ingrid Riström Lars Lundström 
Anita Munkhammar Lotta Linbom 
Margareta Eriksson Bitte Ögren 
Harriet Engström Anna-Lena Niva Wärja 
Carina S Johansson  
Marita Enberg Namn Grupp 3 
Lena Simonsson Jan-Olov Sundberg 
Ulla Sponton Maj-Lis Enström 
Britt-Inger Lundström Sture Granberg 
Berit Johansson Wiippa Lisa Persson 
 Ulla Sundberg 
Namn Grupp 2 Lars Selberg 
Ulla Kummu Gunvor Strand 
Lena Uusitalo Anders Olsson 
Helen Wärja Per-Arne Öhman 
Yvonne Åhl Anders Renström 
Kenneth Rönngren Peter Johansson 

 

  



Träningsdagar för varje grupp blir; 

• Grupp 1 tisdagarna 26 augusti och 2 september 
• Grupp 2 tisdagarna 9 september och 16 september 
• Grupp 3 tisdagarna 23 september och 30 september 

Byt helst inte grupp mellan varandra om det inte är absolut nödvändigt. 

Träning på banorna är mellan klockan 12.00-14.00, insläpp 11.45. Efter 
varje träning bjuds det fika och övningarna utvärderas. 

Träningarna sker på 6 banor med minst 6 coacher per tillfälle. 

OBS! Ni som inte har årskort ska inte betala för träningstiden utan den 
står föreningen för. 

Coacherna är; 

• Christer Westberg (ansvarig) 
• Hans Bergman 
• Monika Svalkvist 
• Paul Svalkvist 
• Lars Perming 
• Ulla-Karin Rönnbäck 
• Eva Dahlberg-Lindvall 
• Anna-Lena Niva Wärja 

 

Föreningen har sökt och fått bidrag av RFSISU för detta ändamål. 

 

Frågor kontakta Christer Westberg 
070-391 15 82 
Mejl; westberg_christer@hotmail.com 

 

Ordförande 
Tommy Lindvall 


