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SAMMANFATTNING AV TRANINGS- OCH TAVLINGSARET 2025

Traningar

Under aret har 71 traningar genomforts mandagar och torsdagar. 38 traningar under varen och 33
under hosten. Under varen tranade 2506 medlemmar, varav flest pa mandagar 1563. Pa hosten
genomforde 2613 medlemmar traningen, varav flest pa mandagar med 1470. Det ar betydligt fler
som tranar mandagar. Vi beslutade 2023 att endast mandagstraningarnas resultat ska statistik
foras for varje individ. Torsdagar ska endast vara for traning 60 minuter/grupp och dar byts inga
banor.

Handelser under aret

Matchtrojor

Under hosten var vara nya matchtréjor framtagna. Bestallningen var pa 104 trojor fran Intersport.
Vara sponsorer ar Bodens kommun, Wikstens Fastigheter, BAM, Féretagsresor och Bergdahls buss.
Vi riktar ett stort tack till alla vara sponsorer.

Nominering till Eldsjalsgalan 8 november

Var férening var en av tre som nominerades till Eldsjdlsgalan i kategorin Positiv energi. Detta pris
delas ut till en férening dar gladje, gemenskap och en god atmosfar ar centrala inslag. Ett gang
som gor skillnad bara genom att sprida varme och entusiasm. Féreningarna som vi tavlade mot var
Harads revyn och Skalp.

Vi/dl' Mmuwiaﬁ/&/
Positiv energi 2025

BODENPENSIONARERNAS
BOWLINGSALLSKAP
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ELDSJALSGALAN25

En hylining till vart #ndarhetsliv




Det var fem ar sedan eldsjalsgalan senast genomfordes i Boden. Konferencier an en gang under
kvallen pa Saga var Mark Levengood. Han ar verkligen en god ambassador for hur Boden
genomsyras av ett brett foreningsliv, som sprider varme, engagemang och gladje.

Gemensamt for alla tio kategorierna ar att de lyfter manniskor som till stérsta delen arbetar
ideellt. Eldsjalarna som gor Boden till en attraktivare plats att bo pa, som bygger gemenskap och
stolthet. Det ar just detta som gor Eldsjalsgalan till mer dn en festkvall. Det dr en berattelse om
Narhetslivet — om hur manniskor som brinner fér nagot storre an sig sjalva blir grunden for ett
samhalle som haller ihop.

Det blev en nervos vantan pa prisutdelningen i var kategori, men till slut var det var tur att fa veta
om vi var vinnaren. Prisutdelare var Bodens Energi och nar hon ropade ut var féorening som
vinnare var gladjen i salongen total. Vi var ca 40 medlemmar som var med pa Saga och appladerna
kdndes varmande. Var foérening med 137 medlemmar var vinnare och det kandes rattvist for det
som vi representerar nar det galler ofrivillig ensamhet.

Prisutdelare representanter fran Bodens Energi



Alla tio vinnare gick hem 10.000 kronor rikare. Forutom det fick de dven en lokalproducerad
eldflamma av konstndren Maria Hussami och en tavla med motiveringen till var vinst.

Efter galan pa Saga fortsatte firandet pa Bodensia med trerdtters middag och upptradande av
Stefan Gunnarsson.

Mark och Eva Anna-Lena, Torgny och Helen



Ulla och Berit utbringar en skal
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Karin h Harriet med tjusig hatt: | o Skal Erling och Christine

Lanstraff med alla foreningar i Norrbotten i juni

Den 25 juni anordnade vi i Boden ett mote med alla Norrbottens pensionarsbowling foreningar pa
Ornvik i Luled. Alla deltog pé plats forutom Malmberget. Anledningen till métet var att vi fysiskt
skulle traffas och diskuterade tavlingar i lanet. Ordférande och tavlingsansvarig Tommy Lindvall
och Peder Kjellberg deltog fran var férening. Vi inledde med lunch innan vi satte oss, for att
komma till koncensus i viktiga fragor. Det har varit lite frostigt mellan olika féreningar, men med
det har motet |6ste vi flera av motsattningarna.

Motet inleddes med att varje férening fick berdatta om antal medlemmar och hur varje férening
bedrev sin verksamhet och vilka kostnader medlemmarna far betala for spel och medlemskap. Det
visade sig att de flesta har problem med antal damer, utom Boden och Lulea. Alla kostnader lag
ungefar pa samma niva for medlemmarna pa ca 6000:-/person/ar for spel i hallarna.

Resten handlade om att komma 6verens om regler for veterantouren, dar alla var positiva till att
spela forutom Pited som fortfarande for sdsongen 2025/2026 star utanfor. Eftersom antal damer
ar ett problem enades vi om att ga ner fran krav pa atta damer till fem. Var forening kommer dven
i fortsattningen att spela med minst atta damer pa touren.



Nar det géller Pensiondrsmasterskapet (PM) enades vi om att till varen 2026 spela digitalt i egna
hallar samma dag om det ar mojligt. Kalix ska anordna férsta PM:et. Beslutade att det ska vara fyra
serier, samma klassindelning som tidigare och samma pris/spelare. Vidare om utlottning av priser,
som vi fran Boden motsatte oss, men blev nedrdstade.

Det var ett bra mote och alla ansag att det bor upprepas arligen, men vi lamnade motet utan
beslut om nar och vem som ska vara sammankallande nasta ar.

Coachtraning for medlemmar

Under hosten anordnade foreningen tre grupper som fick trana med olika coacher vid tva
tillfallen/grupp pa tisdagar. 36 medlemmar fick méjligheten att anmala sig till traningarna. Atta
coacher stallde upp under 6 tisdagar, Lars Perming, Palle Svalkvist, Christer Westberg, Ulla-Karin
Ronnback, Monika Svalkvist, Eva Dahlberg-Lindvall, Hans Bergman och Anna-Lena Warja. Alla som
deltog gjorde en utvardering, dar det framkom att det ar valdigt nyttigt och bor goras ganska tidigt
nar man borjar i foreningen.

Styrelsen har darfor tagit ett beslut pa att nya medlemmar erbjuds gratis coachtraning vid tva
tillfallen kostnadsfritt.

Foringen gjorde en projektansdkan till RFSISU och fick ett bidrag pa 20 000: - for att genomféra
projektet.

Hans Bergman och Anna-Lena Wérja”sa_knas pa bilden
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Traningsgrupp ett

Tféningsgrupp tre



Medlemmar som lamnade féreningen
Med stor sorg i hjartat gick tva av vara trognaste medlemmar bort under aret, Maj-Lene Jansson
och Lennart Skoggvist som vi alla saknar valdigt mycket.

Maj-Lene I:elnnart
Tavlingar
Veterantouren

Veterantouren under hosten 2024 och varen 2025 vann vi samtliga matcher. Vi var endast néra en
forlust och det var mot Malmberget borta, dar vi segrade med endast 93 kaglor.

Spelare i topp bland damerna var Monika Svalkvist med ett snitt pa 182 poang och bland och pa
herrsidan Bo Ristrom med 212 poang i snitt.

Vunna Vunna For- . | Match-| Ind. |Spelar-| Poang-
Spelade Poang R . .
hemma2p| borta3p | luster poang | Matcher| snitt [ marginal
Boden 10 5 5 25 |158911| 240 662 11761
Malmberget 10 4 2 4 15 (138501 240 577 5147
Lulead 10 4 2 4 14 (146998 240 612 -1362
Kalix 10 4 1 5 11 (149804 240 624 302
Kiruna 10 2 1 7 7 1142932| 240 596 -5192
Alvsbyn 10 10 0 |137965| 240 575 | -10730

Under hdsten 2025 har vi inlett med fem vinster, mot Kiruna, Alvsbyn, Malmberget, Kalix och
Lulea.

Vanskapsmatcher

Under varen 2025 borjade vi spela vanskapsmatcher mot Pitea. Forlust blev det pa bortaplan med
173 kéaglor. Bast i Pitea var Peder Kjellberg med 728 poang pa fyra serier och for damerna Stina
Lundback med 678 podang. Hemma tog vi revansch och vann med 348 kaglor. Bast bland herrarna
var Tommy Andersson 819 poang och hos damerna Eva Dahlberg-Lindvall pa 685 poang.

| september 2025 motte vi for forsta gangen dven Skelleftea i en vanskapsmatch pa bortaplan. Det
blev en jamn match dar vi férlorade med endast 42 kaglor. Bast var Palle Svalkvist pa fina 942
podng och for damerna var det Maj-Lis Enstrom pa 706 poang. Vi kommer att kunna fa revansch



nar vi moéter dem pa hemmaplan i februari. Vi har dven mott Pitea igen i december pa bortaplan
med en stor forlust pa 593 kaglor. Bast var Peder Kjellberg pa 724 poang och basta dam var Carina
Bergman med 665 poang. Vi far ta revansch pa hemmaplan i slutet pa mars.

Matchbilder nedan

Palle visar hur det gar till i Pitea i mars Stig Larsson fran samma match

Bjorn, Janne och Ulla-Karin (nya matchtréjor) Maggan poserar i Skellefted

Erling mot Avsbyn borta Lisa samma match ‘Skarpis Iaddarvég kulan
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Pensionirsmisterskapet (PM)

Under varen 2025 genomférdes PM i Luled, vi fran Boden deltog inte eftersom vi ansag att man
inte kan utesluta Pitea bara for att de inte deltar i veterantouren. Samt att féreningarna i
Norrbotten inte hade aterkopplat pa vart forslag om att spela PM digitalt. Nu l6stes det pa Lans
traffen i juni, sa forhoppningen ar att det genomfors digitalt varen 2026.

Riksserien

Framgangar fortsatter med segrar i hogsta divisionen for vara forstalag Dam och Herr.

Damerna vann for tredje aret i rad. | laget spelade Monika Svalkvist, Carina Bergman, Ulla-Karin
Rénnbdck, Eva Dahlberg Lindvall och Lisa Persson.

Herrarna atertog forsta platsen efter en andraplats sdsongen innan. | laget Bo Ristrém, Jan
Rénnbdick, Ingvar Carlsson, Ove Sundén, Christer Westberg, Peder Kjellberg och Stig Larsson.

Eva Dahlberg-Lindvall saknas pa bilden

Jan Ronnbdack, Ove Sundén och Stig Larsson saknas pa iailden
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Sedan tre ar tillbaka far segrande lag en pokal, och av sex mojliga har féreningen vunnit fem!

Vi hade ytterligare tva lag som vann sina divisioner. Nybildade Damlag 5 samt Herrlag 7.

Overlag var det en bra sasong for var férening. Av vara 13 lag placerade sig 11 av dem pa den dvre
halvan

Intresset for att spela riksserien ar stort och infor sdsongen 2025-26 har vi utdkat antal lag till sex
dam- och atta herrlag.
Resultatmassigt har vara forstalag borjat sasongen bra och ligger bada pa forsta plats.

Ovriga tavlingar
Klubbmasterskapet och Top 3
KM spelas i tva klasser, med och utan handicap. Totalt 88 medlemmar tavlade, 54 herrar och 34

damer om att komma upp pa prispallen. Tavlingen avgjordes over fyra serier med och utan
handicap.

Vinnare Top 3 fran mandagstraningarna sasongen 24/25;

Damer Herrar

1. Carina Bergman (610) 1. Ingvar Carlsson (731)
2. Ulla-Karin Ronnback (603) 2. Bo Ristrom (723)

3. Monika Svalkvist (591) 3. Jan Rénnback (699)
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Vinnarna KM utan HCP;

Damer Herrar

1. Monika Svalkvist (805p) 1. Peder Kjellberg (841p)

2. Stina Lundback (697p) 2. Tommy Andersson (837p)
3. Carina Bergman (653p) 3. Bjorn Andreassen (806p)

Stina Lundbéck saknas pa bilden Tommy Andersson saknas pa bilden

Vinnarna KM med HCP;
Damer Herrar
1. Ulla Sundberg (948p) 1. UIf Larsson (991p)
2. Solveig Korpiniemi (933p) 2. Bo Johansson (946p)
3. Marianne Selberg (932p) 3. Roger Nystrom (921p)

Marianne Selberg saknas pa bilden o Ulf Larsson saknas péa bilden
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Skinkslaget
| det populara skinkslaget 15 december deltog 101 medlemmar, 58 herrar och 43 damer.

Tavlingen avgjordes Over tre serier med och utan handicap. Efter tavlandet njot medlemmarna av

en god jullandgang som foreningen bjod alla medlemmar pa.

Priserna var kopta pa Petterssons chark och bestod av charklador och skinkor.

Vinnarna utan HCP;

Damer Herrar

1 Monika Svalkvist (547p) 1. UIf Ristrém (655p)

2 Ulla Sundberg (542p) 2. Hans Bergman (597p)
3 Solveig Korpiniemi (526p) 3. Stig Larsson (593p)

Vinnarna med HCP;

Damer Herrar

1. Ewa Matti (666p) 1. Per-Arne Ohman (711p)
2. Gunnel Snall Lidberg (648p) 2. Ove Nilsson (707p)

3. Inger Svensson (644p) 3. Tommy Strand (696p)

Julbilder fran skinkslaget

Kjelle i helstass Lasse och Bjornen
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Lotteribrudarna Bitte, Titti lottképarna Kerstin och Torgny Hasse och Peder i lugn stil

Anders och Monkan Lasse

Challenge cup

Cupen spelades fredagen den 19 september. Antal inbjudna till arets cup var 25 herrar och 16
damer. Inbjudan bygger pa resultat fran mandagstraning sasongen fore. Tavlingen genomfors som
stegtavling utan handicap. Vinnaren bland herrarna var en riktig éverraskning Kent Alexandersson,
men pa damsidan mer vanligt Monika Svalkvist.

Vinnarna;
Damer Herrar
1. Monika Svalkvist 1. Kent Alexandersson
2. Carina Bergman 2. Jan Ronnbéck
3. Lisa Persson 3. Bennet Lindblom
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Vinnarna Challenge-cup Vinnarna Challenge-cup

Lady och Lufsen

Styrelsen foreslog tavlingskommittén att genomfora en mixtavling under aret. Tavlingen
genomfoérdes fredagen den 24 oktober. Damerna anmalde sig forst (max 32 damer) och darefter
herrarna utifran damernas antal. Tavlingsledaren lottade ihop paren infor tavlingen. Det var en
tavling med handicap. Eventuellt kommer vi till hosten att genomféra tavlingen som en cup,
d.v.s. att ett antal lag gar vidare for att slutligen avgoras i finalspel.

Lite synd att just den har tavlingen var oljemaskinen trasig dagarna innan och under tavlingen.

Priserna till vinnarna var skankta av Strajk Alley, Intersport och Restaurang Fargaregatan

Vinnarna Lisa och Hasse Ola och Ingrid blev tvaa Sune och Maj-Lis trea

Distriktsmasterskapet

Norrbottens Bowlingférbund genomfoérde arets Distriktsmasterskap i Boden 18 mars. Pensionars-
DM spelades i tva aldersklasser, 60+ och 75+, och H60+-klassen hade det absolut tuffaste
motstandet med manga namnkunniga deltagare, dock var det Ingvar Carlsson, Boden som
lyckades bast och vann pa 1224, tatt foljd av Staffan Bergdahl pa 1209. | 75+ vann Ove Sundén,
Boden pa riktigt fina 1193, éver 100 poang battre dan dvriga motstandare. Pa damsidan i 60+ fick vi
se Annica Ronnqvist fran Kalix vinna dverlagset pa 1093. | 75+ vann Stina Lundback, Boden pa
1032, dven hon med god marginal fore tvaan.
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Sammankomster

Vi har under aret genomfoért tva sammankomster, en sdasongsavslutningsfest 15 maj med hela 83
anmalda medlemmar. Temat var “det framtida Boden” med Naringslivschefen Mats Berg som
foreldsare. Festen var pa Strajk Alley med catering fran Bodentravet.

Zh

E VS y
Marita, Peter och Inger

Bennet, Lasse och Lena

Festkommittén anordnade en hdstmiddag pa Restaurang Fargaregatan den 9 oktober. Vi blev 77
medlemmar som anmalde sig till middagen. Temat for kvallen var en musikquiz som Christer
Palmgren var tavlingsledare for. For ljudanlaggningen ansvarade P.H Ljud och Ljus. Efter en god
middag delades vi in i lag for att tavla i musik. STORT TACK till festkommittén for planeringen och
genomfdrandet av sammankomsterna.

i_ oy
Vinnare i spelet pa dagen Palle, Erling och Hasse Vinnare i spelet pa dagen Gunnel, Carina och Lisa
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Matkon pa Fargaregatan
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Ekonomi och medlemmar.

Under aret har var forening gladjande nog fatt nya medlemmar, tyvarr har nagra slutat, men
sammantaget har foreningen i december manad 137 betalande medlemmar. Antalet kvinnor ar 54
och for man 83. Av 137 medlemmar ar 31 personer 80 ar och aldre. En medlem ar éver 90 ar.

Bodens kommun inférde 2018 majligheten for féreningar med pensionars-medlemmar att fa
aktivitetsbidrag for sin verksamhet, kravet var att féreningen tillhérde nagon
pensiondrsorganisation, BPBS gor inte det. Det visade sig att det ar inget krav pa att tillhéra nagon
pensiondrsorganisation for att fa soka aktivitetsbidraget.

For 2025 har vi erhallit aktivitetsstod for hosten 2024 pa 19 816: - och for varen 2025 pa 48 238: -
och vi kommer adven fortsatta att soka bidraget for verksamheten framover.

Under aret har vi kunnat s6ka stod av RFSISU Norrbotten. Vi har fatt bidrag for;
e Hjart- och lungraddnings utbildning pa 5100: -
e Sammankomsten pa varen pa 4500: -
e Coachutbildningar fér nya medlemmar pa 20 000: -

Vi har dven fatt bidrag fran Svenska Bowlingforbundet;
e For skinkslaget fick vi bidrag till tavlingen pa 8800: -

Under aret har vara sponsorer sponsrat med;

e Bodens kommun 5000: -
e Wikstens fastigheter 5000: -
e FOretagsresor 2500: -
e Bodens Anldggning och Mark (BAM) 5000: -
e Bergdahls Buss 3000: -
e Ica Kvantum 3000: -
e Elon 2500: -

e |[ntersport

Foreningen ar valdigt tacksam for den sponsring som vi fatt under aret och hoppas alla
medlemmar stodjer vara sponsorer nar vi koper tjanster eller varor.

Om medlemmar prenumererar pa Bingolotter och ar kopplade till Grasroten sa erhaller foreningen
pengar tillbaka pa varje sald lott. For 2025 har vi fatt 8 408 kronor fran Bingolotto och Svenska spel
Grasroten.

Bowlingférbundet inférde ett bidrag for nya medlemmar for klot och annan utrustning under
2023.

Belopp pa bidrag pa hélften av kostnaden. Maximalt bidrag ar pa 1500 kr.

Bidraget upphorde under oktober manad 2024 och har inte delats ut av forbundet under hela
2025.

Forutom arsmotet, har ett medlemsmote och sex styrelsemoten genomforts.
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De populara arskorten med en kostnad av 425kr/manad har gallt dven for i ar pa Strajk Alley.
For medlemmar som betalar for varje traning galler 90 kr/timme/person (h6jdes till 90: - i hostas)
oavsett om hen inte far spela hela timmen. Fr.o.m. januari hojs manadsavgiften till 475kr/manad.

Med héanvisning till ovanstaende berattelser far styrelsen tacka for det gangna aret samt 6nska
den tilltrddande styrelsen framgang under det kommande verksamhetsaret. Vi vill ocksa tacka alla
som bidragit till att underlatta verksamheten i BPBS bland annat genom att skanka priser till vara
lotterier. En viktig del i var verksamhet ar arbetet som tavlingskommittén skoter nar det galler
vara traningar och tavlingar. STORT TACK till er alla i tavlingskommittén, festkommittén och
lotteriansvariga.

Boden februari 2026-02-19

Styrelsen
Tommy Lindvall Per-Arne Ohman Bo-Géran Skarpsvird
Lisa Persson Monika Svalkvist
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