
MÅNDAGSTRÄNING 2021-22

Totalt DAMER   

 
Trän 

Höst

Poäng 

höst

Snitt 

höst

Snitt 

serie 

höst

10-jan 17-jan 24-jan 31-jan 07-feb 14-feb 21-feb 28-feb 07-mar 14-mar 21-mar 28-mar 04-apr 11-apr 25-apr 02-maj 09-maj 16-maj
Trän 

vår

Poäng 

vår

Snitt 

vår
Snitt serie 

våren

Tot 

Antal 

trän.

Total 

poäng

Totalt 

Snitt

Totalt 

Snitt 

serie

Vår jmf 

höst serie

 Förändring i 

%

1 D1 Monika Svalkvist 17 9195 541 180 519 484 550 458 494 463 492 512 579 586 10 5137 514 171 27 14332 531 177 -9 -5,05

2 D2 Maj-Lis Enström 17 8099 476 159 458 491 486 495 474 515 477 507 496 481 534 444 470 445 508 15 7281 485 162 32 15380 481 160 3 1,97

3 D2 Eva Dahlberg Lindvall 17 8001 471 157 416 483 500 490 476 534 492 502 456 540 508 506 456 472 14 6831 488 163 31 14832 478 159 6 3,59

4 D1 Maj-Lene Jansson 11 5209 474 158 424 444 514 432 522 429 503 484 523 450 469 481 445 595 14 6715 480 160 25 11924 477 159 2 1,19

5 D1 Lisa Persson 17 7847 462 154 464 476 462 456 466 435 489 463 445 476 526 498 521 524 546 15 7247 483 161 32 15094 472 157 7 4,57

6 D2 Gun-Marie Lundberg 11 4766 433 144 441 493 596 533 482 534 476 480 411 486 524 443 458 13 6357 489 163 24 11123 463 154 19 12,93

7 D1 Ulla Sundberg 16 7055 441 147 399 443 480 539 503 450 497 506 494 523 392 427 474 483 469 15 7079 472 157 31 14134 456 152 10 7,01

8 D2 Ulla-Karin Rönnbäck 8 3382 423 141 532 475 496 515 495 440 447 418 467 469 506 454 12 5714 476 159 20 9096 455 152 18 12,57

9 D2 Stina Lundbäck 17 7414 436 145 453 481 470 469 513 464 452 468 469 561 444 464 513 446 405 408 536 17 8016 472 157 34 15430 454 151 12 8,15

10 D1 Gunnel Snäll Lidberg 16 6938 434 145 500 450 524 473 497 404 441 460 501 500 496 444 459 525 442 15 7116 474 158 31 14054 453 151 13 9,31

11 D2 Margareta Hedman 16 7391 462 154 423 427 414 401 532 382 388 442 461 479 461 444 423 459 386 450 445 17 7417 436 145 33 14808 449 150 -9 -5,56

12 D3 Inger Svensson 15 6246 416 139 408 526 479 467 463 433 419 489 441 473 415 11 5013 456 152 26 11259 433 144 13 9,55

13 D3 Gunvor Strand 16 6357 397 132 363 375 456 450 389 451 423 477 408 420 423 441 435 390 435 409 407 17 7152 421 140 33 13509 409 136 8 5,97

14 D3 Gertrud Erlandsson 10 3839 384 128 443 361 420 427 430 358 449 438 426 394 516 11 4662 424 141 21 8501 405 135 13 10,37

15 D4 Solveig Korpiniemi 3 1130 377 126 377 415 367 319 374 371 416 401 414 475 409 410 442 385 407 481 16 6463 404 135 19 7593 400 133 9 7,15

16 D4 Ruth Samuelsson 8 2857 357 119 408 368 431 406 420 462 374 442 464 361 427 472 351 373 380 417 404 399 18 7359 409 136 26 10216 393 131 17 14,52

17 D0 Ingegerd Eriksson 12 4559 380 127 348 413 427 366 393 540 384 362 390 365 376 390 407 441 342 384 16 6328 396 132 28 10887 389 130 5 4,08

18 D0 Ewa Matti 348 357 459 331 417 373 412 392 402 401 386 360 401 13 5039 388 129 13 5039 388 129 Ej höst

19 D3 Viveka Forsberg 13 5005 385 128 357 349 417 416 361 351 359 402 421 415 409 382 406 412 14 5457 390 130 27 10462 387 129 2 1,24

20 D3 Marianne Selberg 429 380 346 348 421 5 1924 385 128 5 1924 385 128 Ej höst

21 D4 Yvonne Åhl 14 5268 376 125 416 417 383 335 334 413 380 432 419 9 3529 392 131 23 8797 382 127 5 4,28

22 D3 Inger Klockare 17 6086 358 119 423 368 402 349 412 364 334 336 384 464 416 478 361 391 411 357 455 17 6705 394 131 34 12791 376 125 12 10,17

23 D0 Lilian Sundkvist 14 5054 361 120 368 396 411 416 335 387 383 396 444 340 350 431 351 404 14 5412 387 129 28 10466 374 125 9 7,08

24 D4 Lena Uusitalo 12 4371 364 121 0 #### ####### 12 4371 364 121 Ej vår

25 D4 Birgitta Ruborg 18 6410 356 119 366 454 374 354 326 356 316 359 397 334 314 344 407 326 388 368 16 5783 361 120 34 12193 359 120 2 1,53

26 D0 Eivor Hammarström 3 1015 338 113 0 #### ####### 3 1015 338 113 Ej vår

Omg 37


