Regler

3-manna skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med hog aktivitet och mycket
bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och domares satt att agera vid matcher.
Nedanstaende regler anger ramarna for 3-manna inom Bollsta IK:s Knattefotboll i korta drag:

» Matcher spelas i 3-manna lag. Ingen malvakt. Alla ar utespelare.

» Inga serietabeller forekommer.

» Virekommenderar max 3 avbytare per match.

» Flygande byten galler. Det dr dock ofta bast att byta i samband med naturliga
avbrott.

» Alla spelare maste anvdanda benskydd.

» Speltiden ar 2 x 10 min. ca.3 min paus i halvlek. 5 min paus mellan matcherna Det
haller aktiviteten och koncentrationen uppe.

» Bollstorlek 3.

> Malstorlek ca.1,0x 1,5 m.

» Planstorlek ca 20 m x 14 m.

+*Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark déar bollen
ldmnade planen. Gar bollen ut 6ver kortsidan tillampas inspark oavsett vem
som skjuter ut bollen.

¢ Insparkar gors fran valfri plats pa kortlinjen pa sidan om malet och &r indirekta.
Vid insparkar ska motstandarna befinna sig bakom mittlinjen. Nar bollen
rullas igang da far motstandarna agera.

¢ Frisparkar ar indirekta, d.v.s man far inte skjuta direkt i mal.

¢ Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal.

¢ Avstand mellan boll och motstandare vid avspark, frispark ar 3m.

s»Straffomrade anvands inte. Straffspark kan inte utdémas utan endast frispark.

+*»+Vid avblasningar vid t ex skada, aterupptas spelet med nedslapp vid mittlinjen.
Tank pa att bollen maste vidrora backen forst innan den far vidroras.

+»Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 4 mal, satta in en
extra spelare, som skall vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika
igen.

s Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt domarkladsel pa sig.

¢ Matcherna spelas i s.k. ssmmandrag, alla lag méter varandra, (2 matcher/lag
och spelomgang).

Knatteansvarig fordelar lagen pa plats och skall alltid tillfragas vid andring.



