BOLLSTA IK Alvligan

Traning Bollstavallen / Matchomgang Strandvallen

Datum

Spelare

Alice Kronstrom

Aron Akermark

Elias Henriksson

Hp

Elias Ruuska

T+H

Elvira Svensson

Emil Majlov

Jonathan Nordin

Junior Karlsson

Limas/Mahmoud Abo Dan

Lova Halén

Tf

Tf

Tf

Tf

Max Andersson

Mohammad/Qamar Arour

Nellie Johansson

Pontus Ofverdal

Ralf Rydberg

— -
T|T

Rasmus Eriksson

Signe Allstedt Malander

Signe Lindstrém

Tf

Tf

Tf

Wilmer Pettersson

VIKTIGT

T=Tranare
H= Hjalpreda
p=pojkar (match)
f=flickor (flickor)

ALLA satter upp sig pa
ett datum. Som Trdnare
eller Hjalpreda. Grupp pa
4st, 2st av varje. Hjalp
varandra!

Ta hjalp av slakt och
vanner. Nan som
spelar/tranar fotboll
kanske kan ta en traning,
sa stottar ni runt
omkring.

Fyll schemat sa det
passar er. Viktigt att
nasta omgang pa
schemat ar klar innan ni
gar hem.

Om du far forhinder, sa

maste du sjalv ordna en
ersattare eller byta med
nagon annan foralder.

Bea/Lova och
Petra/Signe L har nyckel.




