Traningslager

Nu ar det dntligen dags att kora igang sasongen pa allvar med ett harligt traningslager
den 20-21 September. Vi dker till Spillersboda dar vi far 1dana Bandyklubbens klubbstuga
for var traning och for 6vernattning.

Program:

Loérdag.
08:00

10:00
12:00
12:45

15:00
17:00
17:30
18:00
Kvallen
22:00
Sondag.
08:00
09:00
10:00
11:45
12:30
13:45
14:15
15:40
17:30

Packlista.

Samling vid Klubbis dar packar vi i oss i bilar och vara traningsgrejer och
packning i en sldpvagn. Restiden ar ca en timme och en kvart.

Barmarkspass 1.
Lunch.

Utvardering av forra sdsongen och snack om innevarande sdsong. Val av
spelarrad.

Barmarkspass 2.

Forberedelse av grillfesten.
Fixande av sovplatser for natten.
Grillfest

Lekar, spel samkvam!

7Z77...

Frukost

Rojning av sovplatser.
Barmarkspass 3.

Lunch

Teori.

Stadning och packning for avresan.
Avresa mot Rimbo

Istraning i Arkadienhallen.

Hemma i Uppsala.

Traningsklader for 3 barmarkspass (Ta med ombyten for daligt vader).

Bandyutrustning (kolla att hjdlm och skridskor dr med!).

Plastsiack (med namn) eller vaska packad med sovsack, luftmadrass och kudde.

Glatt humor och pigg kropp!



Sa har kor man till Spillersboda IP.

E4 ner till Knivstaavfarten. Riksvag 77 férbi Rimbo och ca 10 km férbi Norrtélje i
riktning mot Kapellskar. Vid Rimbo far man se upp sa att man inte bommar avfarterna.
Kor av mot Spillersboda och kor sedan genom bade byn och sagverket. ”1” sagverket kor
vanster i T-korsningen och fortsatt forbi timmerupplaget. Folj skyltningen mot
Spillersboda IP (fjarde avfarten till vanster, sedan vanster igen, se sista bilden).
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