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Allman information

Svenska Basketboll forbundet (SBBF) vill hdrmed inbjuda till regionverksamhet i Region Norra for pojkar & flickor fédda -
00. SBBF anvander sig for forsta gangen av sex regioner for verksamheten i denna U15 kategori (tidigare fyra): Norra,
Mellersta, Stockholm Nord, Stockholm Syd, Ostra och Sédra. | varje region genomférs denna verksamhet genom fyra
regionala lager och avslutas med en gemensam samling (MHC) for alla Regionslagen. 830 spelare fédda -00 deltog i ett
eller flera av de tre mojliga regionlagren sasongen 2013/2014 och vi hoppas det fatt inspiration till att utveckla sig an mer
genom att &ven delta denna sasong.

Region Norra - upptagningsomrade ar distrikten Norrbottens BDF, Vasterbottens BDF samt Mellannorrlands BDF.
Region Mellersta - upptagningsomrade ar distrikten Gavle-Dala BDF, Upplands BDF, Vastmanlands BDF och
Mellansvenska BDF.

Region Stockholm Nord - upptagningsomrade ar klubbar i distriktet Stockholms BDF som ar beldgna Nord och Vasterort
Region Stockholm Syd - upptagningsomrade ar Stockholm innerstad och "séder om slussen”

Region Ostra - upptagningsomrade &r distrikten Smaland-Blekinges BDF och Ostsvenska BDF samt Sédertélje och
Nykvarn kommuner.

Region Sédra - upptagningsomrade ar distrikten Westra Sveriges BDF och Skanes BDF.

Fran regionverksamhetsmanualen:

Regionverksamhetens syfte:
* Utbilda spelare i aldersgruppen U15 och ta ut regionlag utifran en langsiktig spelarutveckling (plan)

Regionverksamhetens mal:
* Ge samtliga spelare och deras ledare inblick och forstaelse for vad som kravs for att bli elitspelare
* Taut 15 spelare per kon och region for deltagande i Miki Herkel Cup (MHC)

Regionverksamhetens metod:
*  Fyra samlingar samt en rikstadckande samling (MHC) i de fyra regionerna.
o Norra — Mellannorrlands BDF, Vasterbottens BDF, Norrbottens BDF.
Mellersta - Gavle-Dala BDF, Upplands BDF, Vastmanlands BDF, Mellansvenska BDF.
Stockholm Nord — Generellt sett Nord och Vasterort.
Stockholm Syd — Generellt Innerstad och "séder om slussen”.
Ostra — Ostsvenskas BDF, Smaland-Blekinges BDF, Sédertélje och Nykvarn.
o Sodra — Skanes BDF, Westra Sveriges BDF.
* Regionverksamhetsmanualen
*  Spelarutvecklingsplanen (SUP)
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Konkret kan detta sammanfattas med att spelare i Region Norra blir inbjudna till att f& en inblick och en utbildning i vad som
kravs for att bli en framtida elitspelare.

| regionverksamheten ingar aven en urvalsprocess som under helgerna leder till att 15 pojkar och 15 flickor kommer att
representera Region Norra under Miki Herkel Cup. Denna helg ar ett stort spelarutbildningstilifalle dar de fyra regionerna
samlas, trénar tilsammans och méter varandra. Det ar aven den femte och sista delen av regionverksamheten 2014/15.

| samordning med SBBF:s arsplan ar féljande helger inplanerade for Region Norra:

e Lager 1a 26 — 28 september 2014 Ostersund (fér spelare fran Umea och séderut)
e Lager 1b 10-12 oktober 2014 Lulea (for spelare fran Skellefted och norrut)
e Lager2 5 —7 december 2014 Sundsvall
e Lager3 6 — 8 februari 2015 Umed
e Lager4 10 — 12 april 2015 Lulea
+ Lager5 29 - 31 maj 2015 Miki Herkel Cup
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Inbjudan

Till forsta lagret ar det fri anmalan. Det ar 6nskvart att klubbarna och coacher som har spelare fédda -00 informerar sina
spelare i aldersgruppen om mdéjligheten att delta i regionverksamheten 2014/15.

OBS - Sista anmélningsdag mandagen den 8 september 2014!

For att finansiera regionverksamhetens kostnader for mat, logi och hallhyra ska varje spelare betala en summa. Samtliga
resor bekostas av spelarna sjalva. Alla spelare som vill narvara pa regionlagren ska anmala sig via internet och da betalar
man samtidigt in anmalningsavgiften. | anméalan ingar det ocksa att namnge den/de trédnare spelaren har. Alla spelare far
kallelse senast veckan innan lagret d&ger rum.

Klubbtranare ar valkomna att narvara pa de regionsamlingar som genomfors. Detta ar ett steg i att komma narmare
varandra och man kan pa plats ha en dialog mellan klubblag och regionlag samt den kommande verksamheten. Precis som
tidigare ar har vi skapat méjligheter for klubbcoacher att bo och ata gratis pa lagren under férutsattning att man tagit kontakt
i god tid innan lagret (minst 2 veckor). Vi hoppas nu att Iagren blir en métesplats for coacherna i regionen och pa sa vis kan
vi tillsammans skapa battre férutsattningar for vara spelare pa olika satt. Klubbcoacher anmaler sig till Regionansvarige
Tommie Hansson.

Till efterféljande samlingar kommer aktuella spelare att bli kallade och namngivna pa SBBF:s och distriktens hemsidor samt
kontaktade per e-post i god tid fére nasta samling.

Kostnad

Spelarnas kostnad for lagren ar till for att tacka mat, hallhyra och T-shirt. Det innebar att nar man blir kallad till ett lager sa
maste man vara installd pa att betala sina utlagg samt resa till Iagret sjalv. Vissa klubbar valjer att stétta sina spelare
ekonomiskt och regionverksamheten skriver ut kvitton till dessa deltagare. Det ar upp till den enskilde spelaren att ta reda pa
om hur ens klubb gér. OM man anmalt & betalat in & far forhinder (skada, sjukdom, etc...) — Kontakta Regionansvarige
omedelbart sa att det blir mgjligt att boka av sa att ni kan fa del av eller allt av inbetalningen tillbaka. Hel aterbetalning kan
bara garanteras om avanmalan skett skriftligen till Regionansvarige Tommie Hansson senast 10 dagar fore lager.

Lager 1a

Datum: 26-28 september 2014

Plats: Ostersund

Tid: Samling ki 16.30 den 26/9 —avslutning ca 13,00 den 28/9.

Kostnad: 650 kr som betalas in pa IK Eos bankgiro 269-2499 (IK Eos skoter pa uppdrag av SBBF den ekonomiska
redovisningen for Regionverksamheten sasongen 2014/2015).

Lager 1b

Datum: 10-12 oktober 2014

Plats: Lulea

Tid: Samling kI 16.30 den 10/10 —avslutning ca 13,00 den 12/10.

Kostnad: 650 kr som betalas in pa IK Eos bankgiro 269-2499 (IK Eos skoter pa uppdrag av SBBF den ekonomiska

redovisningen for Regionverksamheten sasongen 2014/2015).

Mark inbetalningen med ”Spelarens Namn - Region Norra Lag. 1 (a eller b) U15”.

Betala senast fredag 12 september (1a) 26 september (1b) 2014 — bankgiro 269-2499
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Obs! Alla spelare bor och dter gemensamt under lagret!

Obligatorisk utrustning

- Boall

- Anteckningsmaterial

- Vattenflaska

- Traningsklader (Fyra traningar) & Hygienartiklar

- Utomhusskor for 16pning

- Ditt ordinarie matchstall fran Din klubb (ljus och mork)

- Utrustning vid skada: Elastisk binda ("Dauer-binda”), tejp ("Coachtape”), Skavsarsplaster

Anmalan gérs online (Ianken nedan) av SPELAREN & FORALDER senast mandag 8 september 2014:

OBS - VIKTIGT ATT FORALDRAR TILL SPELAREN AR NARVARANDE VID ANMALAN!

Anmaélan gors pa foljande lank. (Om ni inte kan klicka pa lanken sa far ni kopiera den och klistra in den i
webbldsarfonstret)
https://response.questback.com/idrott/sbbfu15regionnorra1415/

Se garna filmen om var verksamhet fran 2013 pa lanken nedan.

http://www.youtube.com/watch?v=3AcV|rCqjq0

Kontaktinformation

Regionansvarig region Norra
Tommie Hansson tommie.hansson@basket.se 070-632 32 16
Regionfysio Norra

Rickard Carnerud riche23@hotmail.com 070-545 54 84
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