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Mål med BIK F03 laget fotbollsåret 2014.

Vårt Mål i laget BIK F03

1. Rolig träning

2. Allsidig träning

3. Långsiktig Utveckling

4. Individens Utveckling

5. Anpassa träningen

6. Tillgänglighet

7. Alla är vinnare

8. Alltid i rörelse

9. Se alla 

10. Se hela bilden i laget.

Vid träningar:

· Gemensamt tänk under träningen!! 

· Alla håller Positiv Attityd till alla!
· Mycket träning med boll.
· Börja med Målvaktsträning med 2- 3 st. spelare/ träning (30 min.) Jocke ansvarar.

· Teknikövningar körs enligt instruktion. Tränarens ansvar.
Lite mer 3+3/2+2 spel.
·  Match på träning, så stoppar vi spelet direkt, för att korrigera och se vad man kan göra som spelare.!

Bryta spelet, för diskussion Taktiksnack!

Alla ledare/tränare kan bryta spelet på träningen.
På Seriematcher:
· Hela laget skall ha gemensamt tänk i spelet.

· Alla Spelare skall spela lika mycket. Ingen toppning.
· Målvakter till matcher bestäms preliminärt på träning innan.

Naturligtvis efter önskemål/förslag.

· Spelarplacering görs efter önskemål och förslag vid matchdagen.
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