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- PRESENTATION

COACHER
Leo Becker, Filip JOnsson
Matt Hamme, John Knox m.fl.

LAGLEDARE
U17 Johan & Ulrika Bornerug, Jonas Domfors
Linus Asklof Axin, Thomas Ablad

U15 Tobias Tarnqvist + Vakant

Medic Annica Lindahl, Linus Asklof Axin, Peter Asklof




Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Suppleant
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KLUBBINFO

Stefan Kihlgard
Oscar Flo Sundqvist
Erik Tornblom

Erik Storsveden
Ulrika Asp

Alexander Pettersson
Anders Domert

Peter Ericsson

Annica Lindahl

Valberedning
Jonas Domfors

Johan Bornerud

Caroline Gerelius *
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KLUBBINFO

Coachsatsning Coachmote — Sondag 17/3
Hel och deltidscoacher

Rekrytering Skolsatsning
Hogstadie — Prova pa Flaggfotboll med Filip Jonsson

Lagledare — Flera roller behovs

Media Hemsida under updatering

Samarbeten Klubbar, féretag, organisationer
Spelare och foraldrar ambassadorer for sporten
Fanga upp intressenter fran spelare till sponsorer
NIU Virginska Idrottsgymnasium &r inne pa sitt 4:e

ar och har idag 16 spelare — Filip Jonsson &r ansvarig
for fys och fotbollstraning.
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FORVANTNINGAR

Klargora omsesidiga forvantningar, Klubb — Spelare

URSA ar grunden

Faktureringsunderlag — Malsman

"Spelarkontrakt Light” /
Klubben Spelaren \

Lagring av personuppgifter

Regelbunden traning Utveckla sin formaga

Kontaktuppgifter Utbildade ledare Drogfri
Seriespel Sportsmannamassig
Cuper Stod klubben
Utbildning Betala avgift

\ Positiv miljo Ideellt arbete j
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SASONGSUPPLAGG

TRANINGSUPPLAGG
Oktober-Mars:  Karros Bollhall - Inomhus samt gymtraning till sdsong
Mars-Maj: Ekangs konstgras — Séndag 17:30-19:30
Fotbollstraning med skydd.
Flyttas sa fort Rosta géarde ar "torrt”
Skyddsutlamning U17 19/3 18-19, U15 24/3 15-16
Ev endagscamp

Maj-Juni: Easy Football 7 on 7 - U15, U17
Tva traningar i veckan
Juli: Dukes 26-28/7

Augusti-Oktober: Sasong U15,U17

Alderspolicy

Alla spelare ska som huvudregel spela i den aldersgrupp dar de hor hemma.

- Utveckling. Skyndar man pa utvecklingen for mycket finns risk for intressetapp
- Ansvar. Vikten av att inte "kora slut” pa spelare
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IR
A r'y BLAGH KNIGHT
3lag 4 lag 5 lag 5lag
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14-apr 26-jul JLL Forlager
W16 19-apr 27-jul Dukes
20-apr 28-jul
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W17 27-apr W32  05-aug
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05-maj =
W19 11-maj OBKCVE | IKP Spartans ws3 i;—:z: ccoek
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W25  22-jun W39 28-sep sk o o
23-jun 29-sep n n
W26 29-jun sF [ sfF [ sF | m W40  12-okt Final g g
30-jun U-Lager 13-okt ULU Forlsger
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12-jul W42 26-okt
W28  13-jul ULU Uttagnings|&ger 27-okt
14-jul cc BR
GM cc
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DUKES TOURNEY

Dukes Tourney ar Nordens stoérsta ungdomsturnering i amerikansk fotboll som arligen spelas i Skovde
Turneringen har arrangerats varje ar sedan 1992. Ca 40 lag & upp mot 700 spelare deltar
Dukes ar arets hojdpunkt!

Lillegardens IP i Skévde den 26-28 juli 2019

Anmaélan kommer att ske under maj

Kostnad ca 1500/spelare inkl. resa/buss, mat, boende, anmalningsavgift

Spelare & Coacher bor i skola. Foraldrar ordnar boende och transport pa egen hand.




Bgetse + £ Sok kibbar &g
BLAGH FIGHTS

Orebro Black Knights v+

Contact Sports - Forséljning
L2 L d

Nyheter

Naringslara

Spelar- och foraldraméte 1 mars

Laget.se U15
Laget.se U17
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INFORMATION

[oLZFEENI £ Kalender

OBK U15U17

om

Diskussion

Maddelanden

Gruppstatisti

Madsrera grippen

sasongen 2019.

Preview U19: SM-final Tyreso
5 Royal Crowns vs Orebro Black
Knights

& Orebro Black Knight har gjort
klart med ny huvudtranare for

BLI STODMEDLEM

GRASROTEN

Facebookgrupp OBK U15/U17 Blackknights.eu

'drOttonhne Anvands bara for Admin
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IDEELLT ARBETE

Minst 20 TIMMAR per spelare och sasong

- Varfor? Foreningskansla, ekonomi, gemenskap, undvika tunga forsaljningskrav
- Foraldrar kan jobba for sina barn
- Alla gor lite istallet for att fa gor mycket
- Efter utfort arbete — fyll i formular

Ert ansvar att redovisa era timmar!

Mojliga arbeten:

- Funktionar pa Black Knights matcher: Behrn Arena & Rosta Garde
- Transport till bortamatcher

- Hjalpa till som lagledare, assisterande medic eller coach




« Ekonomi

RORELSENS INTAKTER
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EKONOMI

Nettoomsattning

3051 Matchitrdning [lagidrotter] - Entréavaifter

3052 Matchitraning [1agidrotter] - Arstsdsongskart

3055 MatchHitraning (lagidratter] - Spelar- och Traningsavgifter

3056 Matchitr3ning [lagidratter] - Uthyrming av spelarutrustring

31M Idrottsarrangemang - Entréavgifter

3113 |drattzarrangemang - Start4anmal ningsavaifter [Dukes ete.]

3149 Idrattsarrangemang - Ovriga intakter

3153 Idrattsskolor - AnmalningsJdeltagaravgift [Summercamp ele.]

3210 Sponsorenreklam - Skattefria sponsorintakter

3211 Sponsorenrellarn - Skattepliktiga sponzorintakter

3320 LatterienBingolandra sktiviteter - Bingolatto

3330 LotterienBingdlandra aktiviteter - Bingoallians

3260 LotterienBingalandra aktiviteter - Grasroten

3390 LatterienBingolandra aktiviteter - Dagsverken

3510 Farsaliningsintakter - Kiosk och serveringsintakter

3540 Firsaliningsintakter - Firsalining av idrottskl dedidrottzrateri al
| 3570 Forsdliningsintakter - Provisionsforsalining [Mewbody etc.]

3590 Forsaliningsintakter - Ovriga farsaliningsintakter

3700 Intaktskarrigeringsr - HresutiEmning

Summa netloomsiltning

Akliverat arbete for egen rikning

3809 Vidarefakturering - SISU rmfl

381 Kornmunala bidrag - LOK

3812 Kormmunala bidrag - Elitidrottsstod

3819 Kornmunals bidrag - Dvriga

3821 Statliga bidrag - LOK.

3830 Erhélina bidrag, gvor, stipendier och medlemsavaifter - Idrottslyftet

3860 Erhdlina bidrag. gdver, stipendier ach medlernsavaifter - Erhalina gvardonationer

3690 Erhélina bidrag. géver, stipendier och medlemnsavaifter - Medlernsavgifter

Summa akliverat arbete for egen rékning

Ovriga rorelseintakter

391 Ovriga Fareningsintakter - Uthyrning av lokaler
3920 Dvriga fidreningsintakter - Konsultarbets (ML)
3994 Ovriga fareningsintakter - Forsakringsersattning

Summa ovriga rorelseintakter

SUMMA RORELSENS INTAKTER

Ferod | Budoet
0.00
000
3150000
485000
0,00
3340000 22000,00
0,00
0,00
8 600,04 5 000,00
EE49ED 5 000,00
0,00
i
224350 2800,00
000
11250,00 250,00
0,00
000
000
0.00
98 993.14 79 450.00
Period | Eudget ]
8 100,00 810000
360344
000
0,00
16 510,20 16 510,00
266,80 2716600
000
6600,00
37 386.44 37 376.00
Period | Budget ]
0,00
0,00
000
0.00 0.00
136 379,58 116 826.00

RORELSENS KOSTNADER

Ravaror och

Budget

1137100

-0 000,00
15 000,00

500,00

44400

G Feiod |

A05T MatcheTraming (L. ] - It adesbiljsterprogran 0.00
4058 Match/Tréning (L ) - Planhalluror 137150
4053 MatehiTraning [Lagicotter] - Kostlogi 0.00
4080 Match/Traring (Lagidrolter) - Materialkostrader 0.0
4061 Mateh/Traning (Lagicratter] - DomarefFunktionarekostnader -7 500,00
4082 Match/Traring (Lagicrotter) - Priser, medalier 0
4063 MatchTrérning (Lagiciotter] - Licens- och serieavgifter (SAFF & MSAFF] -10 000,00
4067 MatehiTraning (Lagicrolter] - Anmalningsavgifier (Dukes elc.) 2180000
4072 MatchiTraning (Lagidratter] - Fiesor till & fran maich -18 479,00
072 Match/Tréning (Lagichotter] - Bilersatiningar 0.00
4074 MatchiTraning (Lagidrotter] - Bilersattningar Domare!Funktionarer -444.00
4098 Match/ Tréning [Lagidrotter] - VidarsFakiurering evert 000
4033 MatchiTréring (Lagicrotter] - fvriga kostnader (ichotsrelaterade, straffavaifier etc) | -2500.00

4112 Idrottsarrangemang - Annonskastnader
4119 Idrottsarrangemang - Kostlogi

2149 Idrottsarrangernang - Ovriga kostnader

4233 Reklarnkostnader - Provisionskostnader

4239 Reklarnkostnader - Ouriga reklamkostrader

43500 Lotteriertbingolandra aktiviteter - Bingo (egna, allians]

4510 Inkijp - Kiosk och serveringsvaror

4541 Inkip - Merchandisslcottskléder

4547 Irkeip - Idvottsrmaterial

4570 Irkaip av varor tllForséliring - Kestriader for provisionsforsalining
4960 Firndring varulager av handslsvaror

Summa ravaror och

500,00

Ovriga varu- och

4858 Dermokralikostnader - Avgifter [SF & SDF]
299 D -

Summa Ovriga varu- och

BRUTTOVINST 51 966.05 465 136.00
Tvriga externa kostnader Period Budgs!

5010 Lokalkostrader [forhprda) - Lokalnyra 0.00

50200 Lokslkostnader (férhyrd) - Kostnader For of 0.00

5410 Firbru ach material - ] 27800

5ETI Personbil skostrader - Drivrnedel 0.00

5700 Frakter och transporter - Frakter och transporter 26350

5810 Resekosinader - FlyoTag Bilistter 0.0

5620 Resekostnader - Horbilar & Slap 0.00

5090 Resekesinader - Ovriga kostnader 0.0

6070 vriga fireningskostnader - Representation ach Lppwaktringar -4622.50

6090 (uriga foreringskostnader - Ouriga féremingskostnader 0.00

6210 Tele ochpost - Telekommurikation 0.00

6230 Tele ach post - Datskemmurikation 0.00

62501 Tele och post - Postbefordran 227150 233000

6310 Firsikringar och vriga riskkostrader - Firszkringar -a01.28

63200 Frsakringar och ovriga riskkostrader - Siélvrisker vid skada 0.00

6350 Fiirsakringar och dvriga riskkostader - Firlust p kundfordringar 6178

6420 Fiirvaltrirgskostriader - E rsatiningar tll revisorer 0.00

6530 (luriga externa tidnster - Redovisrinostidnster 0.00

6570 (vriga externa ianster - Bankkostader 1320,90

6530 (vriga externa tianster - Gvriga extema ljanster 0.00

] o ach { 208870

6621 Abornemar: cler och programyars rogram [Fortnox) 306,10

6522 Abernemanglicenskostnader och programvara - CAM (Lime-G0) 103,80

6623 Abonnemanglicenskostnader och programvara - Kassaregister [iZete) 162000

6990 furiga externa kostnader

Summa Gvriga externa kostnader

0,00
16 650,06

Personalkostnader Ferod
7110 Liirer il icoitsUigvare ooh (r2nare - Laner Gl idroltsUGvare och ranare 0.00
7210 Liner tll fanstemén - Loner tll rstemarn 000
7331 Bilersitiningar - Skattefria bilersatningar 000
75 Sociala avgifter och andra avgifter enligt lag och avtal - Sociala avsifter for [Gner oct 000
612 furiga - Utbildring, -300,00

Summa -900,00

Avskrivingar

7837 fvskiivningar pa inventarier

Feriod Budget
253310
2533,10 -3 000,00

Summa |
RORELSERESULTAT 31882,89 23 674,00
Finansiella poster T Period Budget
B30 Dvriga rarteintakler - Valulkursdiferenser 0.0
2410 dfer och nande - 0.00
Summa poster 1 0 0
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 3188289 23674.00

Exlraordinara intakter & kostnader

710 E xiraordinara intakler

Summa intakter & kostnader

Feriod Budget
0.00
0.00 0.00

SUMMA RORELSENS KOSTNADER

Arets resultat
8389 Skatter och drets resultat - Arets Gver-funderskott
Summa arets resultat

-104 496,69

31882.89
31882,89

-93 152,00

23 674.00
2367400
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EKONOMI

Klubbavgift 300 kr/ar (Beslut arsmote Feb-Mars)
Spelaravgifter U5 1300 kr/ar U17 1800 kr/ar
Licensavgift Ingar

Lyftarskola Ingar

Hyra av skydd 600 kr U17 hyr forsta aret, andra egen utrustning

U15 och yngre ingen begransning
Gymkort, om man vill — kostar 1400 kr/ar for Black Knightsmedlemmar
Bortamatcher —Bil och matkostnad
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- UTRUSTNING

Axelskydd + Hjalm + byxskyddspaket, balte
Swish pa plats
Arsavgift 600:- ingen deponi

Ovrig “maste-utrustning”

Svarta matchbyxor - nya eller begagnade
Tandskydd 30:-

Dobbskor till gras och konstgras

OBS! Skruvdobb EJ tillatet!

Begagnat
https://www.facebook.com/groups/446586432148453/

BLACK KNIGHTS HOODIE BLACK KNIGHTS BAG

660 SEK 620 SEK

Team Shop, Contact Sports
http://www.contactsports.se/kategori/Black-Knights4
Mer info om nytt avtal inom kort



https://www.facebook.com/groups/446586432148453/
http://www.contactsports.se/kategori/Black-Knights4
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SPONSRING

Klubben. Stor del av budgeten bestar av sponsring Laget. Behov av utrustning

Nytt for i ar ar att man kan teckna sig for ett stodmedlemskap till ett lag.
Vid sponsring kan man valja att sponsra ett specifikt lag. Laget har nytta av all sponsring!

BEHOV KLAR SPONSRING
- Hjalmar for uthyrning (2500:- /st)
- Tackle tubes (3-5000:- /st)

- Popup dummies (7000:-/st)
- Matchstall Komplettering (25-30000K)

e, . -4 ﬁu AT IS ;
7 Gormars = ' | ST
5 - ) / V"“-- l_~ ~|"i 74 d

y ) g\ S _’. of

- .
rebro 10 -

' Sveriges mest viil.‘ommmde forening 2 vy’



Utveckling - Respekt - Samhorighet - Ansvar

FORSALJNING

Klubben ar standigt behov av ekonomiskt tillskott och lagen behdver hjalpa till genom
foreningsforsaljning. Tidigare forsaljning av Newbody gav oss drygt 32 000 kr.
Forslaget ar att sélja 1 gang i ar — Pa varen for att sdanka avgiften till Dukes.

Vi soker en foralder per lag som kan halla ihop forsaljningen

Andra forslag ?
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HEMMAMATCHER

Till varje hemmamatch U15-17 behover vi hjalp med

 3-—4stikiosken

+ 3 st till Kedja och box (ingen férkunnskap kravs)

« 2 stbollkalle

« 3 st som fixar planen fore o efter. Ta fram bankar,
yards-markeringar, samt skydd vid malen.

Inkopsansvarig
Planera och kop in varor till hemmamatcherna.

Superserien Behrn (4 tillfallen)
Samtliga spelare hjalper till att mala planen (2-2,5h)
4-5 Foraldrar till Entre
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BORTAMATCHER

Ambition att boka Buss till Goteborg + Dukes
Foraldrar i man av plats 100:-/resa

Ovriga bortamatcher - Egna bilar
Lagledarna ar transportsamordnare. Foraldrar kor!

Glom inte att meddela om ni har bil och hur manga platser
eller om ni behover skjuts — gor detta i samband med
anmalan!
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SKADERISKER

Amerikansk fotboll ar en kontaktsport byggd pa konfrontationer och
kollisioner, men till skillnad mot vad man kan tro, drabbas spelarna INTE
av fler eller varre skador an andra idrotter av tillsynes mildare karaktar!

Vanligast Stukningar fotter/tummar/fingrar. Larkakor. Slag mot huvudet.
Hjarnskakningar - hjarntrappan i rehabfasen

Medic Minst en (1) medicinskt kunnig person narvarande som
ansvarar for akuta insater under matchen. Onskvart tval

2017 U15: Peter Asklof
U17: Linus Asklof Axin
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ANTI-DOPING

Anvarig i klubben: Erik Térnblom
Spelare i U15 och U17 omfattas av s.k. retroaktivt dispensansokningsforfarande.
Kan férkomma provtagning dven i ungdomsniva, samma dopingregler géller!

Spelare som ar uttagna till ungdoms-, junior- samt seniorlandslag
och spelare i Superserien dopingtestas dock regelbundet oavsett alder.

Ofta funderingar kring astma-mediciner. Behdvs ej dispens vid “normalt” bruk.

Kosttillskott i form av s.k. “prestationshojande preparat” etc. ar nagot foreningen,
vara headcoacher samt lagledare starkt avrader fran! Risk att det kan finnas
olagliga substanser i dessa - personligt ansvar! Balanserad kost!
http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/

U17 RF’s webbutbildning 2019 obligatorisk hitp:fwww.renvinnare.se/



http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/
http://www.renvinnare.se/

Utveckling - Respekt - Samhorighet - Ansvar

FRAGOR?







