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tavlingar. Forsok att utmana dig och hitta din
trygghet.

- "Om man alltid gor vad man alltid gjort, sa blir
det alltid vad det har varit". VAGA bli battre och
lar dig av misstagen.

- Det ar manskligt att misslyckas men anvand
energin till forbattring. Vad gjorde jag for fel och
hur kan jag gora det battre nasta gang?

- Ta hjalp av duktiga spelare/tranare.

- Anvand inte externa ursakter dvs nagot du kan
paverka innan du kastar! "Oj jag tappade klotet.

Jag landade i mitt forra nedslag mm.” Varje klot

gor skillnad och betyder mycket. Tillat er inte att
slarva bort de sma detaljerna som avgor!

- Ta ansvar for din utveckling!

- Trana, trana och trana. Det ar den som tranar
mest som blir bast!

- Kommunicera inom laget och ha kul!

- Lycka till
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