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- Om "rullbana” sa spela lagre med mer kénsla
an att lita pa skruven. Sitt och lagg om det gar,
da du béattre ser banans lutningar.

- Nar du blir duktig pa att Iagga pa nedslag sa ar
overgangen till skott enklare. Skillnaden &r att
du landar p3 ett klot istéllet.

- Anvand samma teknik i skytte som i lagg.
Bdrja med ett I1agg som landar pa klotet men
sedan o6kar du hastigheten i utkastet for att fa
mer attack i skottklotet.

- Trana alltid skott pa jarnet dvs direkttraff.

- Vid "rullbana” kan man skjuta lite kort och
landa innan dvs en "rasp”.

- Tavla mycket i Svenska Bouleforbundets
tavlingar. Forsok att utmana dig och hitta din
trygghet.

- "Om man alltid gor vad man alltid gjort, sa blir
det alltid vad det har varit". VAGA bli battre och
lar dig av misstagen.

- Det ar manskligt att misslyckas men anvand
energin till forbattring. Vad gjorde jag for fel och
hur kan jag gora det battre nasta gang?

- Ta hjalp av duktiga spelare/tranare.

- Anvand inte externa ursakter dvs naaot du kan
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