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< @ Boule for teckensp... Q e

Ulf Walle Wallman
¥ 10 dec. 2025 - [&
Har kommer nagra tankar om hur du kan
utvecklas i boule, som vi anvander i Falkenberg:

- Forsok att spela med bada hjarnhalvorna dvs
bade kansla och logik. Trana att tanka boule,
bade kast och taktik. Titta mycket pa
boulematcher med battre spelare. Tank att du
ar en spelare i matchen. Hur skulle du gora och
varfor?

- Titta INTE pa lillen nar du lagger. Ga fram forst
och titta pa var du ska landa.

- Ta alltid ett nedslag dar du vill landa. Platta till
och spela pa det. Det gor ocksa att du far nagra

sekunder att lugna ner dig och tanka igenom
ditt kast.

- Anpassa ditt lagg efter banan och vart du ska
landa. Tank pa hur hogt, hur mycket skruv och
eventuell sidoskruv.

- Forsok att lagga ut klotet med kontroll och inte
"kasta" ut klotet. Anvand din kansla.

- Om "rullbana” sa spela lagre med mer kénsla
an att lita pa skruven. Sitt och lagg om det gar,
da du béattre ser banans lutningar.

- Nar du blir duktig pa att lagga pa nedslag sa ar
évergéngenAtiII skott enklare. Skillnaden ar att
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