Valkommen till Bouleklubben Tullbron!

Boulespelarna blir fler och fler och antalet boulebanor bara 6kar, inte minst pa var egen
anlaggning har i Falkenberg. Nu nar du har bestamt dig for att borja med boule skall du
veta att det &r en rolig sport och du kommer att umgas med positiva och glada manniskor.
Var forening heter alltsa Bouleklubben Tullbron och bildades 29 mars 2010.

Tullbrons styrelseledaméter:

Ordforande: Peter Gleisner 070-5132460
V.ordfér: Ing-Britt Pehrson 072-8881111
Sekreterare: Tommy Bjorkman 070-5957506
Kassor: Lena Karlsson 070-5517947
Ledamot: Bengt-Ake Malmberg 076-7793595
Ledamot: Denice Cantola 072-5254904
Ledamot: Kenneth Klarstrom 070-6211157

SBFonline:  Anvandarnamn: TUL_medlem: Ldsen: boule2016
Hemsida: https://www.laget.se/bk tullbron

Falkenbergs Bouleallians ar en paraplyorganisation bestdende av sju klubbar med totalt ca
400 medlemmar.

Falkenbergs Bouleallians uppforde ar 2004 Boulecenter. Boulecenter skapades nastan helt
tack vare ideellt arbete av Alliansens medlemmar. Anldggningen har byggts till
tva ganger och antalet utebanor har utdkats fran 16 till 36 st - inomhus har vi 20 st banor.

Vi har en mindre kaférorelse som drivs av Alliansens medlemmar - avsedd for medlemmar
och gastande boulespelare.

Anlaggningen skéts av Alliansens medlemmar helt ideellt genom hallvardskap. Varje medlem
blir tilldelad att vara hallvard 2-3 arbetsdagar/ar av sin klubb.

Du ingar da i en grupp av hallvardar, som inom sig fordelar arbetsuppgifterna. Du kan da t ex
skoéta serveringen i kafeterian, skota inkop, stada, se efter banorna och omradet kring dessa

samt ta emot gaster.

Om du vill veta mer om Boulealliansens verksamhet, se parm med information under
informationstavlorna i kafédelen.

Boulecentret &r normalt 6ppet for traning mandag — torsdag kl. 08.00 — 19.00.

Pa fredagar ar banorna i regel reserverade for seriespel. Pa Iérdagar och séndagar &r hallen
i regel stangd eller reserverad for seriespel eller andra tavlingar.

Tullbron tranar/spelar mandagar kl. 09.00 - 12.00 och torsdag kl. 16.00 -19.00.
Medlemmar med tavlingslicens har organiserad tréning onsdagar kl. 09.00 — 12.00.

Andra mandagen i varje manad spelar vi Tjuga-spel kl. 09.00.

Medlemmar har ratt att spela boule alla dagar under forutsattning att det finns lediga banor
och att anlaggningen &r dppen.


https://www.laget.se/bk_tullbron

Utrustning (obligatorisk): Pris

Klot, ett téavlingsset om tre godkénda klot c:a 800-2000 kronor
Lille c:a 25 kronor
Méattband c:a 50-150 kronor

Om du tanker fortsatta att spela boule rekommenderar vi att du redan frén
borjan spelar med klot, som &r godkanda for tavling.

Klot finns att kopa hos Bjorn Franding, www.brukarprodukter.se

Kop inte klot pa bensinstationer, ej godkanda.

Kladsel. Ingen speciell kladsel kravs for traning. Vill du borja tavlingsspela bér du kontakta
nagon i styrelsen om var klubbdrakt.

Spelteknik, taktik och etik.

Boule spelas i allménhet pa banor som &r ca 13-15 m langa och ca 4 m breda.

Spel en spelare mot en Singel 3 klot/spelare
Spel tva mot tva Dubbel 3 klot/spelare
Spel tre mot tre Trippel 2 klot/spelare

Nar du spelar:
o Sta stadigt med fotterna ihop inne i ringen. Bada fotterna skall ha markkontakt tills
klotet har landat.

e Lagg klotet handen I6st som om du haller i ett 4gg.

e Vand handen nerat och lat klotets tyngd vila mot fingertopparna, fortfarande lika l6st.

e Pendla bakat med armen och sedan framat och slapp klotet._Rak arm och raka
fingrar mot den punkt du siktar pd!

e Nar du spelar kan du sta upp eller sitta ner. Testa vilket som passar bast for dig. De
flesta pensionarer foredrar stdende spel. Att sitta pa huk frestar pa knana.

e Spelet gar ut pa att fa ett eller flera av sina klot narmare lillen &n motstandarens basta
klot. Detta kan ske, antingen genom att man lagger sina klot sa nara lillen som mojligt
eller ocksa genom att stéta (skjuta) bort motstandarens basta klot. Nar omgangen ar
slut far laget en poang for varje klot som ligger narmare lillen &n motstandarens basta
klot.


http://www.brukarprodukter.se/

Taktiken far du lara dig efter hand som du tranar med mer erfarna spelare. Fraga garna
under tréningen: Hur skulle du ha gjort i den har situationen?

Tank pa att alltid diskutera med din partner och fatta beslut om vad ni skall géra innan ni gor
nasta kast. Du och din partner skall alltid ha en idé om hur ni far basta utbytet av det klot ni
star i beredd att kasta.

Det finns en gyllene grundregel: Det &r nastan alltid battre att lagga sitt klot framfor lillen an
bakom den.

Nar motstandarna star inne i ringen och gor sig klara for att spela skall du sta stilla och halla
tyst. Du skall std bakom den spelare som star i ringen eller bortom lillen och i bada fallen tva
meter vid sidan om. Ga aldrig fram mot lillen och titta hur situationen ser ut forran mot-
stdndarna signalerar att deras klot ar inne, d v s ligger narmast lillen eller att de inte har fler
klot kvar att spela. Nar din partner spelar far du sta var du vill.

Grundlaggande spelregler

e Man lottar om vilket lag, som skall kasta ut lillen. Utkastet sker fran en ring som ritas i
banan och som skall vara 35-50 cm i diameter. Aven rorliga ringar forekommer. Lillen
skall kastas sa den ligger 6-10 meter fran ringen. Om kastet blir ogiltigt ska
motstandaren placera lillen.

o Darefter spelar motstandarna sitt forsta klot. Sedan ar det alltid det lag som inte ligger
narmast lillen som fortsatter att spela.

e | nasta omgang ritas ringen dar lillen l1ag i foregdende omgang. Da kastar det lag som
vann i férra omgangen ut lillen.

e Om lillen under spelets gang flyttas till intilliggande bana fortsatter spelet tills spelarna
dar har spelat fardigt sin omgang.

e Om lillen flyttas till forbjudet omrade ar den "déd” och spelet i den omgangen avbryts.

o Da galler foljande poangberakning:

Om bada lagen har klot kvar att spela eller om inget av lagen har klot kvar att spela ar
omgangen oavgjord, alltsd 0 poang.

Om bara det ena laget har klot kvar att spela far det lag lika manga poéang som det
har kvar ospelade Klot.

e Du har en minut pa dig att spela ditt nasta klot efter det att motstandarnas klot har
landat eller att matning ar utford.

e Om du spelar med fel klot skall det felaktigt kastade klotet bytas ut.

o Du farinte utan vidare jamna till banan. Nar det &r din tur att kasta far du
stampa/jamna till ett enda nedslagsmaérke.

e Vid méatning skall det lag som spelat det senaste klotet utféra matningen. Du har alltid
ratt att kontrollera matningen. Om du vid méatningen rubbar klot eller lille & matningen
forlorad.

e Tag aldrig upp nagra klot innan omgangen éar fardigspelad och bada lagen ar éverens
om poangen. Det ar forbjudet att utan tillatelse ta bort eller flytta pa motstandarens
klot.

e Detlag som har kommit till 13 poang har vunnit matchen.

Redan i dessa grundlaggande regler finns det flera undantag. Dem lar du dig efter hand som
du tranar med andra spelare. Fler och mer precisa regler hittar du i Svenska Bouleférbundets
Regelbok. Du kan kopa den eller ga in pa natet Svenskboule.se

Lycka till!
Uppdat. 2025-12-14



