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Grundutbildning for
tranare - digital

Du som tranare inom idrotten har ett vardefullt
uppdrag!

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning
och ger dig en bra grund att sta pai din roll som
tranare.

Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa
goda forutsattningar for att de aktiva ska bli
motiverade och f& mojlighet att lara och vaxa som
manniskor och idrottare. Utbildningen gar dven
igenom vikten av att se och utga ifran hela
manniskan, skapa en bred rorelserepertoar, forma
och utveckla traningar som ar anpassade for den
malgrupp du leder.

Grundutbildningens avsnitt:
» Jag och idrottsrorelsen

+ Jag och ledarskapet

+ Jag och tréningen

» Jag och utdvaren

* Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:

+ Egna studier via webb

+ Digital traff/traffar

* Hemuppgift

Utbildningen &r pa totalt tre traffar och omfattar
totalt ca 25 lektionstimmar a 45 minuter

23 februari kl 18:00-21:00
9 mars kl 18:00-21:00
23 mars kl 18:00-21:00

Utbildningen genomfdrs digitalt via Microsoft
Teams.

Malgrupp

Grundutbildningen &r till for alla tranare,
oavsett vilken idrott du &r engagerad i eller
om du tranar barn, ungdomar eller vuxna.
Utbildningen &r det forsta obligatoriska
steget utifran vilket du kan valja att

utvecklas vidare. Du far ga utbildningen fran
det ar du fyller 14 ar.

Kostnad

2000 kr. Subvention for dig som tillhér en
idrottsforening i Vasternorrland pd 1250:-
/deltagare. Subventionen kommer till
foreningens angivna konto i IdrottOnline.

» Anmal dig har senast 9/2!

Kontaktperson
Alireza Samadi
alireza.samadi@rfsisu.se alt tel. 010-476 49 00



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1672762
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