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Vardar

Att vara vard i Karlstad Innebandyarena betyder att man ar ansvarig for hela
anlaggningen.

Vi ska vara ansiktet utat och se till att alla kdnner sig valkomna.

Man har hand om café, stadning av hallar, omkladningsrum m.m. Kolla i férvag
vilka arrangemang som vantar for att berdakna personalstyrkan. Vi
rekommenderar minst 4-6 personer. Forslagsvis 3-4 personer i café (2 kassor,
beredningsrum och korv/kaffestation). De ansvarar dven for att halla rent
serveringsytor, bord och stolar. Tva hallvardar som haller rent och snyggt i
samtliga utrymmen: hallar, omkladningsrum, toaletter, kontorskorridor och
konferenser. Fyll pa papper och byt sopsackar vid behov. Soprum finns
bortanfor personalparkeringen. Till héger om soprummet, i behallaren, kastar
vi alla avfallssopor. Las upp med huvudnyckel. Meddela garna hemmalag att de
ska grovstada plan, laktare och omkladningsrum for hemma- och bortalag sa
underlattar ni ert eget arbete.

ORDINARIE OPPETTIDER

Mandag-Torsdag 08.00 — 21.30
Fredag 08.00 — 22.00
Lordag 08.00 — 19.00
Sondag 08.00 — 21.00

Tiderna kan variera beroende pa aktivitet i hallarna.

Finns tid 6ver kan man kolla nédutgangarna med jamna mellanrum, 16 st. Las
dem med nyckel. Det star pa displayen i entréslussen om nagon dorr ar éppen.




KASSAN — HELGER

OBS! 18-ARSGRANS VID KASSAHANTERING

Inga féreningar lanar och skriver upp pa kredit till sig sjalva eller andra.
De far betala, ta kvitto och 16sa sitt utlagg genom sin egen forening.

Det finns ingen ”gratiskultur” i Hallalliansen utan ALLA betalar sitt kaffe,
konfektyr eller vad man nu onskar.

Matchbiljetter till SSL och Allsvenskan kops online via www.tickster.se
alternativt i biljettluckan strax fore match om det finns kvar.

UTLOGGNING:
Kassan loggar som sdkerhet ut var tjugonde minut. Logga in med anvandarnamn
(vansterkassan ar 2 och hogerkassan 1). Inget |6senord.

SUPPORT KASSA:
Langst ner pa skarmen finns telefonnummer 010 — 550 98 98 till supporten som gar
att ringa pa helger. Vanta klart telesvar innan du gor val till supporten som har jour.



http://www.tickster.se/

KASSAMANUAL

Det gar att trycka pa "knapparna” pa skdarmen eller anvanda musen.

START

Om skarmen ar svart — starta pa baksidan av skarmen.

Tryck pa ikonen "PC-kassa” pa skarmen.

Anvandarnamn pa vansterkassan ar 2 och hogerkassan 1. Inget [6senord.
Tryck pa OK och godkann.

FORSALINING
Tryck pa t.ex. varm dryck och valj aktuell knapp, t.ex. kaffe/cafe creme.
Informera kunden om totalpriset och erbjud till sist kvittot.

KLIPPKORT BOULE/KAFFE

| skdp under kassor finns klippkort for boule och kaffe. Aven klippare till dessa. Om
klipp ska goras anvander man 6vre delen av klipparen for att gora hal i kortet. Arskort
till boule kan enbart kdpas vardagar dagtid. De far betala enstaka kop till dess.

FELSLAG
Tryck pa knappen F1-NY sa tas hela inslaget bort.

ATERKOP

Om ett kvitto ar utslaget men kunden angrar sig, gor ett aterkop.
Tryck p& ”F3 Aterkop”.

Rutan till vanster blir nu gra.

GOr om samma inslag.

Aterkopskvitto skrivs ut.

BETALNING MED KORT
Tryck pa knappen “Kort”
Kunden knappar in sin pin-kod eller ”blippar” och kvitto kommer ut.

BETALNING MED SWISH
Kolla summa och mottagare pa kundens mobil. Tryck pa mobilskarmen och se att den
reagerar. Tryck darefter pa swish-knappen pa kassan.




DAGSAVSLUT

Dagsavslutet far bara goras EN gang per dag och gors vid dagens
slut.

Avslutet kan goras i valfri kassa och galler bada kassorna tillsammans.

e Tryck pa knappen "avslut rapporter” och en réd ruta med Dagsavslut kommer
upp.

Tryck pa den och en ny ruta kommer upp. “Detta avslutar aktuell férsdljning och
skriver ut kassaslut for datum XXXX=XX-XX".
Kolla att datumet ar samma som dagens datum innan du trycker JA.

e Ny ruta kommer upp — tryck OK eller vanta sa skrivs det ut automatiskt.

e Om ny ruta kommer upp med fraga om dagsavslutet ska skrivas ut pa skrivare
sa tryck Ne;j.

Dagsrapport for bada kassorna skrivs ut. Det kan ta en stund.
Tejpa fast kvittot pa lappen “dagsavslut” i den svarta caféparmen.

Tryck pa knappen Logga ut

Tryck pa Avsluta (Stang inte av datorerna)




NYCKLAR

Pa vaggen innanfor café hdanger det en nyckeltavla. Dar finns nycklar till
omkladningsrum, tvatt, domarrum, konferenser m.m.

Nar man lamnar ut en nyckel ska den ALLTID kvitteras med namn, férening och
mobilnummer. Saknas kvittenspapper i den svarta caféparmen, skriv pa ett
vanligt A4. Om nyckelldanaren skulle glomma att lamna tillbaka nyckeln sa kan
man ringa innan denne kommit alltfor langt bort. Det ar darfor bra att ha lite
koll pa hur lange nyckeln kan tankas vara ute. Se alltid till att alla nycklar ar pa
plats morgon och kvall.

HUVUDNYCKEL FAR INTE LAMNAS UT!
(finns en uppgorelse om detta MASTE den kvitteras ut i svart caféparm under
fliken ”kvittens huvudnyckel” och strykas nar den aterlamnas)

Nyckel till Klatterhallen lamnas bara ut till medlemmar i K3. De ska visa upp
medlemskort. Ar man inte medlem maste man vara i sillskap med en
medlem och kdpa en gastklattring. Icke medlemmar far EJ klattra sjdlva.

Nycklar till drickakylar, godisforrad och glassbox finns i en mugg i skap ovanfor
handfat i beredningsrummet.

CAFEPARMAR

Vid kassan ligger ett aktivitetsschema dar man kan se vilka som ska vara i vilka
hallar samt vilka omkladningsrum som ska nyttjas. Det finns dven en
bokningskalender dar man kan boka konferensrum och tvattstuga.

Bokar man konferens/tvattstuga sa ser man till att grovstada, plocka bort skrap
etc. och stalla ratt stolar och bord efter sig.

| skapet under kassorna ska arenavardsparmen sta. Dar finns dven en svart
parm som innehaller blanketter (kvittenser, fakturaunderlag, bouleregister
m.m.).

Meddelanden till ordinarie personal kan skrivas tydligt pa ett tomt A4 och
lamnas i cafét. Annu bittre om man mailar asikter/funderingar/behov etc. till
bokning@karlstadinnebandyarena.se



mailto:bokning@karlstadinnebandyarena.se

MATCHKLOCKA/MIKROFON

Matchklockor(sek), mikrofoner och sugkopp for att fa upp golvlucka till
respektive arena finns i café under disken. Dessa kvitteras ut pa samma satt
som nycklar och dvrigt material.

MUSIKANLAGGNING

For att aktivera musiken i arenorna, aktivera strombrytare bakom sekretariatet.
Anvand kabel for att koppla in mobil, surfplatta eller dator. Justera ljudvolymen
via enheten.

Tradl6s anslutning i Klubbhuset och Asp Arena:
Wifi: Audiocast Losenord=Hammaroljud

OBS! Endast nedladdad musik kan spelas.

DOMARE

Det finns fyra domarrum.
e Domarrum A utanfor AllOffice Arena
e Domarrum B inne i Asp Arena
e Domarrum C och D utanfor Klubbhuset Arena

Domare eller matchvard far kvittera ut nyckel till domarrummen. Namn och
mobilnummer maste skrivas pa kvittensen.

Hemmalaget ar ansvarig for att ta hand om domarna. Inget tas gratis ur cafét.
Har domare fatt information om gratisprodukter far de betala och med kvittot
|6sa det med hemmalag/matchvard.




BELYSNING

Den mesta belysningen gar pa automatik.

Nagra utrymmen som inte har automatisk belysning ar konferenser, boulehall,
kontorsutrymmen, matsal, cafeteria samt utrymningsvag bakom laktaren i

AllOffice Arena.

Vill man ha mittbelysningen tand i arenorna far man ga upp pa laktaren och
trycka pa en stromknapp pa vaggen.

Glom inte att sldcka dessa nar ni gar hem.




STADNING

Hallvardarnas huvudsakliga uppgift ar att se till att det ar rent och snyggt i
hallar, omkladningsrum, domarrum, konferensrum samt toaletter. GIom ej
toaletterna i café och kontorsdel. Stadmaterial finns i stadrum bredvid
omkladningsrum 9. Papper, kem, sopsackar m.m. finns i forrad pa ovre laktaren
i Asp arena. Dorren direkt till hdger nar du kommer upp. Oppnas med
huvudnyckel.

Ga runt hela anlaggningen och se vad som behdver goras. Fyll pa papper pa
toaletterna, plocka skrap fran laktare, tom papperskorgar o.s.v.

Ta for vana att kolla omkladningsrum direkt ett lag gatt darifran. Det kan finnas
skrap, schampoflaskor m.m. som ska kastas. Upplever ni skadegorelse eller
liknande sa skriv ner datum, aktivitet samt vilka som anvande
omkladningsrummet och lamna lappen i cafét, alternativt maila
bokning@karlstadinnebandyarena.se

Kvarglémda klader laggs i den svarta hinken i tvattstugan. Ovrigt kvarglémt
forvaras i cafeterian.

Sopstation finns i uthuset samt till hoger om detta pa garden bortanfor
personalparkeringen och 6ppnas med huvudnyckel. Nya sopsackar finns i café
eller stadforrad. Alla avfallssopor kastas i behallaren till hoger. Kallsortering
(papp, glas, metall etc.) finns inne i uthuset. Kartonger tas isar och plattas till
innan vi slanger dem.

Panten har ett eget atervinningssystem dar vi anvander sarskilda pantsackar
markta med returpack som finns i stadrummet. Ni lagger burkar och pet flaskor
var for sig i en returpacksack. Om sackarna ar fulla, stall dem i forradet i
boulehallen. Annars kan de vara kvar i stadforradet.




Férberedande

Notera var overfallslarmen sitter i cafét (beredningsrum och under kassadisken).
Forvara nycklar och vardesaker betryggande men lattatkomliga for dig som arbetar.
Las cafédorrar och dra ner jalusierna innan dagsavslut gors. Undvik ensamarbete.

Om det hander

Under pagaende ran:

Satt den egna sakerheten forst. Gor inget som kan utlosa eller trigga hotbilden.

Folj ranarens instruktioner.

Observera ranarens utseende, kon, kroppsbyggnad, alder och eventuellt andra kdnnetecken.

Efter ranet:

Tryck pa o6verfallslarmet och ring 112.

Skriv genast ner minnesbilden av ranaren. Modell, farg & reg.nummer pa eventuellt fordon.
Be eventuella vittnen vara kvar tills polisen anlander.

Skydda eventuella spar efter ranet.

Ga ut och mot polis och vaktare om ranaren lamnat platsen.

Kontakta arenachef Anders Lidstrom 070-362 77 10 (Inget svar? Skicka SMS)

Ta hand om ranoffer.

Ta omedelbart hand om den/de drabbade. Satt er pa en lugn plats och Iat den/dem tala ut
om vad som hant.

Lyssna, visa att du forstar. Bry dig om — din narvaro ar viktig.

Om den drabbade vill aka hem — se till att det finns nagon hemma. Ranoffer ska aldrig
ldmnas ensamma. Tank pa att de som utsatts for valdshandling eller ran ar i ett
chocktillstand och darfér olampliga som bilforare.

Samla alla arenavardar for att ge information och stod.




FORSTA HJALPEN

Hjartstartare finns uppsatt pa anslagstavlan mitt emot café. Hjartstartaren
utfor talanvisning nar du 6ppnar boxen. Den leder dig, du kan inte gora fel da
den kanner av placering av elektroder och om puls finns eller inte.

Idag utfor man 30st kompressioner och konstgjord andning 2 ggr. Upprepa tills
Hjartstartare ar placerad och talar om att ingen puls finns. Ror inte patienten
nar du ger elstotar. Forsok igen vid behov tills sjukvardspersonal ar pa plats.
Om fler ar pa plats, hjalps at eller se till att ndgon skingrar folk som ar i
narheten.

Bar sitter uppsatt pa vaggen mitt emot klatterhallen, till hoger om Asp Arena.

Plaster, forband m.m. finns pa vaggen mittemot nyckeltavlan. Fér de aktiva ar
det respektive forening som ansvarar for ombesorjning av detta.




Ring 112 vid akuta arenden
Ring 114 14 vid Ovriga arenden

Om det brinner galler grundregeln Varna — Radda — Larma — Slack

Varna omgivningen om att brand intraffat. Skrik och férsok ta hjalp av andra.
Ge order. Fordela uppgifter.

Radda forst de som ar i direkt livsfara, men ta inte for stora risker. Utrym
lokalen och samlas utanfor byggnaden. Uppsamlingsplats: Racketcenter entré.

Larma raddningstjansten genom att ringa 112. Var beredd att svara pa féljande
fragor:

Vem du ar, varifran du ringer (Karlstad Innebandyarena Stadionvagen 1), vad
som hant, var det brinner, finns manniskor instangda eller i annan fara.

Om det ar svart att hitta, se till att nagon moter raddningstjansten och visar

vagen. SOS-operatorens fragor till dig forsenar aldrig utryckningen av
ambulans, polis eller brandbil. Nar du talar med en operator larmar nagon
annan raddningspersonalen.

Slack branden med brandslackaren om det ar mojligt, men ta inte for stora
risker sa att du skadar dig sjalv. Narma dig branden i Iag stallning och spruta pa
brandharden. Kan du inte slacka eller om du saknar utrustning stanger du
dorren till det utrymme dar det brinner sa att rok och eld inte sprider sig.

Mot raddningstjansten och visa vagen.
Kontakta arenachef Anders Lidstrom 070-362 77 10




LASNING

Las garna dorrarna for ingaende lite tidigare an stangningstiden.
Dra ”brickan” framfor displayen i “slussen” (gron gubbe blir till gult falt). Ut
kommer man genom att trycka pa nédutgangsknappen pa dorren.

Kontrollera att ingen ar kvar i arenor, omkladningsrum, domarrum,
kontorsdelar, toaletter och klatterhall. Kolla samtidigt att ALLA 16
nodutgangarna ar lasta och att vattenkranar i samtliga utrymmen ar avstangda.
Anvand nyckel i alla dérrar utom entrédorrarna.

Nar det ar klart gar man ut till displayen. Om det star “Klart att larma” sa for
man "brickan” 6ver displayen (gron gubbe blir till gult falt). Om det inte star
”Klart att larma” far man lasa de dorrar som visas i displayen.

Ga ut ur entrén och upprepa samma sak. For “brickan” dver displayen (gron

gubbe blir gult falt). Kontrollera att dorrarna ar lasta genom att forsoka 6ppna.
De gar inte alltid igen av sig sjalva. Larmet ar tidsinstallt och gar pa automatiskt.

LAS INTE ENTREDORRAR MED NYCKEL.




LASRUNDA

Las garna dorrarna for ingaende lite tidigare an stangningstiden. Kolla att ingen
ar kvar i omkladningsrum och pa toaletter. Det finns 12 nddutgangar och 4
utrymningsdorrar, men fler dorrar ska vara lasta: dorrar till café, boulehall,
klatterhall samt kontors- och konferensrum.

Sektion:  Dorr: Omrade:
08 1-2 Boulehallen, en nédutgang

10,13,14 3-4-5 Klubbhuset, en nodutgang i hallen + tva pa publikplats
22 6 Nodutgang i korridoren mellan Klubbhuset & Asp Arena
7-8 Asp Arena, en nddutgang i hallen + en pa publikplats
Nodutgang mellan Asp Arena och klatterhallen
Nodutgang i klatterhallen
Klatterhallen
Till evakueringstrappan utanfor klatterhallen
AllOffice, utrymningsdorrar fran laktare
AllOffice, tva nodutgangar i hallen
Nodutgang i kontorskorridoren
Dorr till kontorskorridoren

Fordelen med att ga Iasrunda ar att ni dven far en bra 6versikt och att ni kan
lamna over till morgondagens vardar eller personal pa basta satt.




Nr Larmkoder i displayen IR = rorelse i byggnaden
001 Ytterdorr

002 Innerdorr

003 IR Entré IR
004 IR Café IR
005 IR kontor (korridor) IR
006 IR kontor (korridor) IR
007 Nodutgang kontor

008 Nodutgang boule

009 IR Klubbhuset arena IR
010 No6dutgang Klubbhuset arena

011 IR Klubbhuset arena IR
012 IR korridor 5 - 12 omklad.rum IR
013 No6dutgang Klubbhuset ldktare tak

014 Nodutgang Klubbhuset ldktare

017 Nodutgang Asp Arena laktare

018 IR Asp Arena arena IR
019 No6dutgang Asp Arena arena

021 IR korridor 5 - 12 omklad.rum IR
022 Nodutgang korridor omkl 5 - 12

025 IR AllOffice IR
026 Nodutgang AllOffice hoger dorr

027 Nodutgang AllOffice vanster dorr

028 Nodutgang i Klatterhallen K3

029 IR Klatterhallen K3 IR
030 No6dutgang mellan Asp Arena & K3

031 IR korridor Asp Arena - K3 IR

037

Varuentré Café




TELEFONLISTA

Felanmalan kvallar och helger 054-540 65 70
SOS-centralen 112 vid akuta @renden
Polisen 114 14 ovrigt arende
Aterkallning av larm 021-35 15 46

Vid akuta problem ring arenachef Anders Lidstrom 070-362 77 10

Ev. personal i Klubbhuset kan vara behjalplig med fragor.

Vid fragor rérande arenavardsuppdraget ska ni i forsta hand ringa
er arenavardsansvarig. Dessa nummer lamnas inte ut till kunder.

Karlstad IBF Mikael Bergqvist 070-590 30 67
Hultsberg IBF Kerstin Johansson 076-769 99 14
BK Valberg Weine Dahlén 072-547 78 92
Karlstad IBK Patrik Olsen 076-669 60 28

Skattkarrs IK Susanne Johansson  072-571 26 86

PINKOD CAFETELEFON: 1234




Snabbmanual (detaljer i arenavardsparm)

Valkommen som vard i Hallalliansen i Karlstad

Att vara vard i Karlstad Innebandyarena innebér att man har ansvaret for hela anldaggningen.
Man ska se till att det ar rent och snyggt i alla gemensamhetsutrymmen och framfor allt
beméta alla besdkare med ett leende ©

Man bor vara minst 4-6 personer pa varje pass (6-8 personer vid SSL eller allsvensk match).
Alltid minst 2 av dessa som hallvardar.

Tider: Fredag 17.30—22.00, l6rdag 07.30 — 19.00 och s6ndag 07.30 — 21.15. Det kan
eventuellt bli lite langre pa kvallarna beroende pa aktiviteter i hallarna.

Nycklar: Huvudnycklar kvitteras ut tidigast torsdag eftermiddag i cafeterian och lamnas
tillbaka SENAST mandag. Det finns tre uppsattningar. Huvudnycklar lanas aldrig
ut till kunder. F6lj med och |as upp/las om de behdver in i sina forrad.

Hallvard: Hallvardarnas huvudsakliga uppgift ar att se till att det ar rent och snyggt i
allmanutrymmen, hallar, omkldadningsrum, toaletterna samt ute. Fyll pa
papper, byt soppasar/sackar vid behov.

Oppning: For “brickan” pa nyckelknippan éver displayen (gult falt ska bli gron gubbe).
Upprepa inom 10 sekunder sa ett pip hors. Upprepa samma procedur vid
displayen i ”slussen”. Stall upp hogra innerdérren vid gummimattorna med
dorrstopp sa leder vi besdkarna den vagen.

Larmet ar tidsinstallt 06.30 - 23.30.
Om brandlarm skulle ga maste ALLA omedelbart lamna lokalen.
Uppsamlingsplats Racketcenters entré. Kolla hallar, omkladningsrum, toaletter,

kontorsdel samt klatterhall. M6t brandkaren vid entrén.

Felanmdlan som inte kan vénta till vardag dagtid ring: 054-540 65 70




Belysning:

Kvittens:

Bokning:

Domare:

Stad café:

Lasning:

Nastan all belysning ar automatisk. Ta ett par steg in i hall/omkladningsrum och
ljuset tands. Mittbelysning i arenorna tands med stromknapp uppe pa laktaren.
Se arenavardsparm vilka delar som maste tdandas och slackas manuellt.

ALLT som lanas ut (nycklar, bollar, sportmaterial etc.) ska kunden ALLTID
kvittera med namn, forening och mobilnummer. Kontrollera att allt dterfas
innan ni stryker det pa kvittenslistan. Listor for kvittens finns i den svarta
caféparmen (separat lista for huvudnycklar).

Vid kassan ligger en bokningsparm. | den kan man boka konferensrum och
tvattstuga. Vill kunden boka hall, be dem maila
bokning@karlstadinnebandyarena.se eller ringa 054-18 98 99 dagtid vardag.

Det finns fyra domarrum. A utanfor AllOffice Arena, B i Asp Arena, samt C och D
utanfor Klubbhuset Arena. Nycklar finns att kvittera ut i cafeterian.

De som star i cafeterian har ansvaret for att det ar stadat dar. Golv ska sopas
och vattorkas. Bankar och bord torkas av, dven serveringsbord och stolar.
Kaffetermosar fylls med vatten, anvanda saker diskas, dven korvbalja, avskiljare

och korvstall. Bar ut ALLA sopséackar till sopstationen pa garden och kasta pa
ratt stalle (6ppnas med huvudnyckel).

)

Ta "brickan”, som sitter pa nyckelknippan och for den 6ver displayen i “slussen”
(gron gubbe blir till gult falt). Da ar det Iast for ingaende men de utgaende
anvander nodutgangsblecket for att 6ppna. Nar alla gatt gar man den s.k.
I[3srundan. Se sa att alla har lamnat lokalen. Kolla hallar, omkladningsrum,
toaletter och klatterhall. Mer om lasrundan i arenavardsparmen. Ga till
”slussen” och se pa displayen att ingen nédutgang ar oppen. De maste lasas
med huvudnyckel. Ar allt klart drar man brickan éver displayen pa utsidan (gron
gubbe blir gult falt). Kontrollera att dérrarna ar stangda genom att forsoka
Oppna dem. De gar inte alltid i 13s.




Te:

Jalusier:

Dricka:

Kokkorv:

Panini:

Bullar:

Diskmaskin:

Servering

Satt pa kaffe sa snart som mojligt. Sla pa strombrytaren, hall i en kaffepase i
filtret, stall under termosen och tryck pa pilen eller 1/1-knappen . Vattnet fylls
pa automatiskt.

Varmvatten far man i Doceros kaffeautomat. Tepdasar finns narmare kassan.
Dra upp jalusierna genom ”vreden” pa vaggen.

Fyll pa vid behov. Stéll den okylda drickan bakom den kylda sa de med kortast
datum hamnar langst fram.

Se till att avtappningskranen i skapet under korvbaljan ar stangd. Fyll
ytterbaljan med 1/3 vatten. Stéll i innerbalja med avskiljare (ska finnas i skapet
under korvbaljan) och fyll pa med vatten till markering. Lagg lagerblad och
kryddpeppar i innerbaljan. Fyll pa med lite korvspad. | skapet under korvbaljan
finns termostaten. Satt den pa 55 grader och tryck pa stromknappen. Lagg i
korven nar det ar varmt. Hall isar kall och varm korv med avskiljaren nar ni
fyller pa efter hand. Pa kvallen stanger man av stromknappen, témmer
innerbaljan och 6ppnar avtappningskranen. Innerbalja och avskiljare diskas.

Forbered. Varje toast ska innehalla tva ostskivor och en skinka. Satt pa
toastjarnet och spraya med sprayfett. Instruktioner finns pa vaggen ovanfor.

Finns i bakre frysen. Ta fram och tina. Andra datummarkning +10 dagar frén
tining. Satt pa paninijarnet i god tid. Oppna paniniférpackning vid bestallning,
stoppa den i en grillpase som ligger i skapet under jarnet. Grilla i Paninijarnet ca
3-4 minuter pa 265 grader.

Forbakade kanelbullar finns i frysen.
Bullarna ska forst tinas i ndgra minuter. Bakas sedan i 150°i ca 20-25 minuter.

OBS! GLOM EJ ATT PLASTA IN ALLA SMORGASAR OCH ATT HYGIENHANDSKAR
SKA ANVANDAS VID ALL HANTERING AV MAT.

Mer godis, att fylla pa vid behov, finns i det hoga skapet i beredningsrummet.
Lask m.m. i det bakre rummet.

Satt pa diskmaskinen pa morgonen. Det tar ett tag att varma upp den.
Instruktioner finns pa vaggen bredvid diskmaskinen.




Stad hall:

Sekretariat:

Sopstation:

Stad

Ga igenom hela anldaggningen och se vad som behdéver goras. Byt soppasar, fyll
pa papper pa toaletter, plocka papper och muggar fran laktare, tom
papperskorgar m.m. Torka dven av sekretariatsborden ibland. Ta for vana att
kolla omkladningsrum direkt ett lag gatt darifran. Det kan finnas skrép,
schampoflaskor m.m. som behover kastas. Tank pa att duschen ar automatisk
sa ga ej for nara.

Papeka girna for lagen som har matcharrangemanget att de ar ansvariga for
att grovstada laktare, arena och omkladningsrum de anvéander till sig sjdlva
och bortalaget.

Kvarglémda klader laggs i svart hink i tvattstugan. Ovriga saker férvaras i
cafeterian.

Under banken i cafeterian finns det namnmarkta matchklockor och mickar till
respektive hall (dven sugkoppar till golvluckor). Musiken styrs av egen mobil,
dator, surfplatta. Volymen regleras pa dessa enheter. Wifi-losenord finns pa
telefonlistan pa vaggen i cafeterian.

Kvittera alltid ut all utrutstning.

Sopstation finns pa garden bortanfor personalparkeringen och 6ppnas med
huvudnyckel. ALLA sopor ska kastas dar. Nya sopsackar finns i café eller i
stadforradet. Vi sorterar kartong, metall och hushallsavfall m.m.

INNAN DU GAR HEM, FORBERED FOR MORGONDAGEN

Plocka fram korvbrod och toastbréd m.m. ur frysen om det behovs.
Stang av diskmaskinen. Instruktioner finns pa vaggen vid diskmaskinen.
Las laskkylar och glassbox.

Dra ner jalusierna. Ta in godisvagnen.

GOr ett dagsavslut och fast kvittot pa lapp i den svarta parmen.

Ga ut och se till att bada dorrarna till cafeterian ar lasta.




LARM

Larmet ar tidsinstallt, sa det ar inget man behover tdanka pa.
Skulle "falskt” inbrottslarm ga maste man ga till “slussen” och gora foljande:

Tryck/sla in 1: 9317 + Franknappen Kod 9317
2: 9317 + Syst aterstall

Oavsiktlig utlosning av larm:

Ring omedelbart upp Larmcentralen 021-35 15 46, presentera dig och uppge
behorighetskod “innebandyboll”. Vaktaren kommer att aka pa larmet oavsett,
men ni hdver skarpt lage.

Overfallslarm:

Finns tva overfallslarmsknappar. En sitter under disken vid dragskapet. Den
andra sitter i beredningsrummet ovanfér handfatet. Vid dragskapet ar
tryckknappen indtvand mot diskryggen och ovanfor handfatet sitter
tryckknappen pa undersidan. Nar ni trycker sa kommer bade vaktare och polis.
Se garna efter sa ni har koll OM nagot skulle ske.

Larmtider:
Larmav  mandag - sdndag 06.30
Larm pa mandag—sondag 23.30

Om SOS ALARM ringer upp angaende ex, sabotagelarm. Uppge behoérighetskod
"innebandyboll” sa upphaver ni larmet.




Schulstad Formfranska (ljust toastbrod)

Ingredienser: Mjol (VETE, siktad RAG), vatten, sirap, jist, rapsolja, salt,
VETEGLUTEN, KORNMALT.

Allergener
Innehéller: Gluten, Vete, Rag

Hattings FroGott (morkt toastbrod)

Ingredienser:

VETEMJOL, vatten, linfron 10,5%, solrosfrén 6,5%, VETEGLUTEN,
melonkirnor 3%, VETEGRODDAR, HAVREPROTEIN, jist,
HAVREFIBER, pumpafron 1,5%, RAGFIBER, maltmjol av RAG, salt
(jod), konserveringsmedel (E200).

Allergener
Innehéller: Gluten, Vete, Rig, Havre

Korvbrod korvbrodbagarens

Ingredienser:

Vetemjol, vatten, invertsocker, rapsolja, jast, vetegluten, fermenterat
vetemjol, salt, vegetabiliskt emulgeringsmedel (E471), maltmjol av korn,
mjolbehandlingsmedel (E300).

Allergeninfo:
Innehéller: Gluten. Kan innehélla spar av sesamfro

Higges Chokladkaka premium

Ingredienser: VETEMJOL, AGG, socker, rapsolja, kokosolja,
fuktighetsbevarande medel glycerol, modifierad starkelse, kokos,
SKUMMJOLKSPULVER, gluktos- fruktossirap, kakaosmoér, salt,
fettreducerat kakaopulver, stirkelse (innehiller VETE), emulgeringsmedel
(E471, E475, E481, E322), bakpulver (E450, E500), MJOLKPULVER,
kakaomassa, surhetsreglerande medel E262, VETEGLUTEN,
konserveringsmedel E202, fullhirdad rapsolja, fortjockningsmedel E415,
arom.

Allergeninfo:
Innehéller: Vetemjol, igg, skummjolkspulver, mjolkpulver, vetestiirkelse,
vetegluten. Kan innehélla spar av: Hasselnotter, mandel och soja.



Higges Morotskaka premium

Ingredienser: Vegetabilisk olja (raps, kokos), VETEMJ OL, socker,
morotter 11,5%, AGG, sirap, fuktighetsbevarande medel glycerol,
modifierad stirkelse, fullhirdad rapsolja, stirkelse (innehiller VETE), salt,
kokos, bakpulver (E450, ES00), emulgeringsmedel (E471, E481, E475),
rismjol, glukos- fruktossirap, SKUMMJOLKSPULVER, VETEGLUTEN,
kryddor (kanel, kryddnejlika, ingefiara), vaniljpulver, kakaosmor,
surhetsreglerande medel (Es26 citronsyra), konserveringsmedel E202,
fortjockningsmedel E415, ytbehandlingsmedel E904, kokosfett, arom,
fargimnen (E210, E160a)

Allergeninfo:
Innehiller: Vetemjol, digg, skummjolkspulver, vetestiirkelse, vetegluten.

Kan innehalla spar av: Hasselnotter, mandel och soja

Bonjour Kanelbulle 90g

Ingredienser: VETEMJOL, vegetabilisk olja och —fett (palm, raps, kokos),
vatten, socker, AGG, jast, kanel, modifierad potatisstirkelse, salt,
kardemumma, emulgeringsmedel (E472¢, E471), aromer (bl.a. vanillin),
fortjockningsmedel (E412), mjolbehandlingsmedel (E300), aprikoskarnor

Allergeninfo:
Innehéller: Vetemjol, dgg
Kan innehalla spar av: Mjolk, mandel och soja

Findus Tekaka 65¢g

Ingredienser: VETEMJOL, vatten, rapsolja, jist, skallat HAVREMJOL,
socker, salt, maltmjol av VETE, mjolbehandlingsmedel (askorbinsyra), salt,
emulgeringsmedel (E471)

Allergeninfo:
Innehéller: Vetemjol, havremjol, vete
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