Spelarutvecklingsplan
for BKV




Spelarutveckling-/utbildning

Foér utbildning av fotbollsspelare skall ledare/tranare inom BKV félja
spelarutvecklingsplan fér spelare.

BKV Norrtalje spelarutbildningsplan beskriver hur vi genom basta tankbara
larandemiljoer ska utveckla fotbollsspelare. Syftet med planen ar att dka
kunskapen ytterligare genom att ta till vara pa forskning och beprévad
erfarenhet. Malet &r att spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur Iangsiktigt
idrottande och basta mdéjliga férutsattningar for larande skapas.

Det som beskrivs i spelarutbildningsplanen @r rekommendationer som Svenska
Fotbollsférbundet (SvFF) idag ger. Planen kommer kontinuerligt att utvarderas,
utvecklas och foérbattras i en fortldpande process.

Spela, lek och lar med fotboll
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Aktiv start (0-6 ar)
e FoOrsta moétet med fotbollen ska vara positivt och lek- och lustfylit
e Traning av grundlaggande naturliga rorelser sker genom lek
o Malet &r att barnen ska se fysisk aktivitet som nagot roligt, utmanande
och spannande

1. Fotbollsgladje (6-9 ar)

e Spelet fotboll ska upptéckas pa ett naturligt och lekfullt sétt.

e Regelratt traning ar underordnad leken som inlarningsmetod.

e Viktigaste uppgiften ar att skapa en motivation och passion

e Att behdrska kroppen i olika rérelsemdnster ger en bra grund fér
I&ngsiktigt utveckling i fotboll



Lara att tréna (9-12 ar)

"Den gyllene aldern fér motorisk inldrning”

Barnen bérjar férsta vad traning innebér och ldangsamt bérjar den fa
betydelse i kombination med leken.

Traningen ar fortsatt det viktigaste momentet for utveckling, daven om
match pa barnens villkor &r en naturlig del av fotbollen.

Skillnaden mellan olika barn dkar under den har perioden eftersom de
mognar i olika takt.

3. Tréna for att lara (12-16 ar)

I den hér fasen bérjar en del ungdomar vara redo for att ta stérre sprang i
utvecklingen.

Mot slutet av perioden bdérjar traningen 6ka i mangd och fokus. Det
innebar att i slutet av perioden bdrjar de tekniska, taktiska, psykiska och
fysiska fardigheterna utvecklas specifikt for idrotten.

Aven om spelaren bérjar bli relativt duktig pa vissa moment aterstar
mycket traning och insamlande av erfarenhet for att bli riktigt bra.

Det fortsatt viktigt att fokusera pa presentation - att vinna matcher ar
underordnat.

Manga spelare slutar under den hér perioden. Detta minimeras genom
I&ngsiktigt och systematisk arbete med spelarutbildningsplaner och bra
organisation.

4. Trana for att prestera (16-23 ar +/-)

I den har fasen gor vanligtvis blivande elitspelare valet att satsa helhjartat
pa fotbollen.

Fysiologiska, tekniska, taktiska och psykologiska fardigheter
(delfardigheter) slipas i detalj och &kar intensitet under fasens gang.
Fotbollsspelarens utbildas inte bara i delfardigheter utan aven i
exempelvis naringsldra, aterhdmtning, skadeprevention och
livsstilsfaktorer.

Individuell traning och feedback 6kar i betydelse.

Matchandet 6kar ocksa i betydelse.

Tréna for att na din topp (19 ar +/-)

I den har fasen handlar det om att, genom goda prestationer, vinna
matcher, serier och turneringar.

Ett bra grundldggande arbete, fran den "aktiva starten” till nu, ékar
forutsattningarna att komma till den har nivdn och fa en fortsatt bra
utveckling



e Har kravs mycket kvalitativa traningsmetoder och bra traningsfaciliteter.
Dessutom ska medicinsk och idrottsvetenskaplig expertis in for att
sakerstalla professionell verksamhet.

o Ar férutsattningarna optimala 6kar ocksa sannolikheten fér att spelare
presterar pa topp.

Ma3lvaktstrdaning

Speciell malvaktstraning fér BKV:s ungdomsmalvakter genomférs vid 16pande
tillfallen under traningssasongen. Information om tider meddelas vid ledartraffar
och hemsidan. Vid dessa tillfallen bér minst en ledare/traningsgrupp delta.

M3lvaktstréning i yngre aldrar (6-11 &r) genomfors enligt “préva pa principen” i
linje med BKV:s utvecklingsplan for spelare.

Rekommenderad utbildning for BKV:s ledare ar

Traningsgrupp Omfattning Malvaktstranare

NT ligan Att vara ledare i BKV

5-manna C- diplom

7-manna C- diplom

9-manna Pabérja B- diplom

11-manna (14-15 &r)B- diplom Malvaktstrénarutb. C
Pojk-16 B- diplom Pabérja malvaktstranarutb. B
Foreningsdomare

BKV avser arligen genomféra en grundkurs fér fotbollsdomare. Tillsdttning av
domare for 9/11: manna skots centralt av BKV:s kansli. Information om
domarutbildning och tillséttning finns pa BKV:s hemsida.

Nivdanpassad traning och matchning
Med nivdanpassning menas att spelare ges méjlighet att trana och spela dar
individen utvecklas bast oavsett alder.

Nivaanpassning kan gdras inom och mellan dldersgrupper.
Spelarna bér redan fran bérjan tillhéra sin egen aldersgrupp. “Social

anpassning”, dvs. nivdanpassning mellan dldersgrupper, far dock férekomma
med anledning av samordning av skjuts till traning/match, tidigare kompisar



mm. Nivdanpassning mellan dldersgrupper skall genomféras frdn 15 ar for att ge
individen optimal miljé att utvecklas i. Dialog mellan berérda ledare skall ALLTID
fdrekomma innan nivdanpassning mellan aldersgrupper sker, och respektive
verksamhetsansvarig beslutar.

Nivdanpassning mellan dldersgrupper genomférs med sk. rotationstraning i
dldersgrupperna 15 ar och dldre med uppflyttning av utvalda spelare till dldre
dldersgrupp. Dessa rotationsspelare ska dven erbjudas méjlighet till tréning i
egen aldersgrupp da det inte paverkar den normala traningen och spelaren sjalv
ar intresserad. Rotationsspelare tillhér egen dldersgrupp vad géller dvriga
dtaganden tills beslut om permanent uppflyttning fattas av tranarrad.
Tranarradet fattar dven beslut om vilka spelare som ar aktuella for
rotationstraning.

I dldersgrupperna 12-14 ar genomfdrs nivaanpassning genom extratrdningar
med &ldre dldersgrupp, for ett begrénsat antal spelare, som inte ska paverka den
egna traningsgruppens traningar. Vilka spelare som skall erbjudas extratraning
beslutas genom samverkan mellan berérda tranare. Malvakter hanteras i sarskild
ordning for att skapa en effektiv traningsmiljo.

Kriterier for nivdanpassad trdning och matchning mellan traningsgrupper &r:

Om spelare beddéms vara aktuell i traningsgruppen skall denne ges mdjlighet till
nivaanpassning for traning under férutsattning att spelaren sjalv vill. Dessutom
skall spelarens foraldrar informeras och ge samtycke. Om spelare inte ar uttagen
till “startelvan” i tréningsgruppen skall spelaren matchas i egen aldersgrupp i
férsta hand.

"Nedflyttning” av aldre spelare for att vinna cup- eller annan tavlingsverksamhet
&r inte tilldtet.

Riktlinjer vid DM-spel 11 manna

Antal Spelare: 14+2

Vid flera lag i samma &ldersgrupp: Samtliga lag nominerar tdnkbara spelare.
Tillsammans med Sportchefen bestams vilka spelare som skall fa méjlighet att
representera BKV Norrtélje i DM

Vem leder laget: 1 trénare fran varje traningsgrupp (om flera lag finns)

Vilka far vara med: Endast spelare fodda det aktuella DM aret far delta.



Riktlinjer vid DM-spel 9 manna

Antal Spelare: 13+2

Vid flera lag i samma aldersgrupp: Samtliga lag nominerar tdnkbara spelare.
Tillsammans med Sportchefen bestams vilka spelare som skall fa méjlighet att
representera BKV Norrtdlje i DM

Vem leder laget: 1 trénare fran varje traningsgrupp (om flera lag finns)

Vilka far vara med: Endast spelare foddda det aktuella DM aret far delta.



