Packlista Gothia Cup 2025
Hej!
Här kommer en packlista för Gothia Cup. 
Viktigt att ni har med ett ID-kort eller pass som har giltigt utgångsdatum, annars får man inte spela.

Packlista
OBS viktigt! Giltig ID-handling (ålderskontroll kommer ske)
Matchtröjor, gul och svart
Svarta shorts
Gula och svarta strumpor
Fotbollsskor och benskydd (konstgräs och vanligt gräs)
Träningsoverall
Regnjacka
Ryggsäck
Vattenflaska 

Tandborste/tandkräm
Dusch/toalettartiklar (schampo, tvål)
Handduk(ar) 
Egna mediciner, huvudvärkstabletter, vätskeersättning (Resorb), skavsårsplåster
Solskyddskräm
Påsar till smutstvätt
Galge till ev. blöta kläder

Luftmadrass (pump), max 75 cm bred
Sovsäck eller täcke
Kudde
Lakan eller filt att ha under knakande madrass
Kalsonger, strumpor
Sovkläder/pyjamas
"Vanliga" kläder efter väder
Badkläder och badhandduk

Sköna skor att ha mellan matcherna; gympaskor, tofflor.
Ryggsäcken, att kunna ta sina egna saker i mellan sovsal, dusch och matcher. 
Övrigt som du anser behövs under veckan. 
Fickpengar/betalkort
Mobil och laddare (märk gärna med namn)
Grenuttag
Observera att man får inte ha bredare madrass än ca 75 cm.

Glöm inte ID-kortet eller passet!!!
