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Utveckling • Glädje • Trygghet • Gemenskap

• Nästan 30 spelare

• Tre nivåer – ett lag

• Höga ambitioner för alla

• Alla ska få möjlighet att utvecklas

• Vi vill att barnen ska ha roligt och vilja fortsätta spela

Höga ambitioner – aldrig på bekostnad av barnen.
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Tre nivåer – ett lag

Rätt utmaning för varje spelare

• Tre nivåer – inte A-, B- och C-lag

• Nivåerna är rörliga, inte permanenta

• Spelare kan flytta mellan nivåerna

• Nivå = utvecklingsmiljö, inte ranking

• Tränarna gör bedömningen över tid

• Alla tillhör samma lag

Olika utmaningar – samma gemenskap.
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Nivåanpassning även på träning

Rätt utmaning – även i vardagen

Vi kommer i större utsträckning att nivåanpassa delar av träningarna.

• Vissa övningar genomförs nivåindelat

• Spel och smålagsspel kan delas efter nivå

• Tempo och svårighetsgrad kan anpassas

• Spelarna ska få möjlighet att lyckas – och utmanas

• Grupperna är inte fasta

Samtidigt blandar vi nivåerna där det passar: 

• vissa spelmoment 

• uppvärmning och teknik 

• tävlingar och andra aktiviteter

Vi nivåanpassar när det gynnar utvecklingen – och blandar när det gynnar laget.
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Varför nivåanpassning?

Barn utvecklas olika och i olika takt

Vissa behöver:

• mer tid med bollen

• trygghet och fler lyckade aktioner

• möjlighet att våga prova

Andra behöver:

• högre tempo

• tuffare motstånd

• snabbare beslut

• större krav

Rättvist behöver inte betyda exakt samma för alla.
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Organisation

Nuvarande tränarorganisation

Tränare: Anders, Marcus, Wilson, Stani, Richard & Sahem

Lagledare: Vicky

• Nästan 30 spelare

• Tre lag i seriespel på olika nivåer

• Flera matcher kan spelas samtidigt

• Vi behöver stöd/resurser runt laget

Målet är att kunna fortsätta erbjuda tre lag.
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Matcher & dubbelspel

• Tre nivåer – men inte tre fasta trupper

• Spelare kan röra sig mellan nivåerna

• Dubbelspel kan förekomma

• Uttagningar anpassas efter behov och utveckling

• Speltiden kan därför variera mellan helger

• Vi tittar på helheten över tid

Tre lag = fler matcher och mer fotboll för fler spelare.
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Om resurserna inte räcker

Vår ambition är tre lag

Om vi inte kan få till tillräckliga resurser runt laget:

• kan vi behöva gå från tre till två serielag

• den lägsta serien riskerar då att försvinna

• färre matchtillfällen totalt

• mindre speltid

• störst påverkan på spelarna som behöver matcher på den lägre nivån

Det vill vi undvika – därför behöver vi hjälpas åt.
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Kallelser

Svara alltid på kallelsen i tid

• Svara JA eller NEJ

• Inget svar i tid = vi räknar med att spelaren inte deltar

• Vi kallar då in en annan spelare

• Inkallad spelare som tackat ja har sin plats

• Kommer man oanmäld efter uteblivet svar är man inte given en plats 

Det handlar om respekt för spelare och familjer som ställer upp och hoppar in.
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Krav på träning & match

När vi tränar – tränar vi fotboll

Vi förväntar oss att spelarna:

• lyssnar 

• deltar 

• försöker 

• följer instruktioner

• respekterar tränare och lagkamrater 

• låter andra träna

Det är alltid okej att göra fel.

Det är inte okej att medvetet störa träningen.
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Vad krävs för att spela match?

● Ingen tillhör ett fast lag – vi är ett lag
● Vid uttagning ser vi på närvaro, engagemang, attityder, färdigheter, positioner och vad som passar spelaren och laget 

bäst
● Alla får spela matcher, och vi roterar både roller och positioner
● Att testa olika positioner gynnar barnens utveckling

När det gäller närvaro har vi tidigare utgått från en viss procentuell närvaro. Den här säsongen har vi valt att lägga lite mindre 
fokus på den exakta procentsatsen och i stället se mer till helheten. Vi fortsätter självklart att hålla koll på spelarnas närvaro och 
följa hur mycket de tränar som också påverkar uttagningar till viss del.
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Engagemang får betydelse

Vi tittar inte bara på fotbollskunskap:

Engagemang • Inställning • Närvaro • Beteende • Respekt

• Den som försöker får göra hur många misstag som helst

• Den som återkommande inte deltar eller stör kommer vi ha en dialog med både spelare och förälder

• Det kan påverka matchkallelser

Nästan 30 spelare har rätt till en bra träningsmiljö.
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Vi är lagkamrater

Positivitet är ett krav

Vi accepterar inte:

• negativt prat om lagkamrater

• klagande på andras misstag

• hån eller nedvärderande kommentarer

• negativt kroppsspråk mot medspelare (och tränare)

• att man skyller på andra

Vi hjälper varandra – vi trycker inte ner varandra.

Fortsätter beteendet kan spelaren få kliva av träningen eller matchen. Prata gärna med era barn om detta.
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Domare & motståndare

Vi ska föregå med gott exempel

• Respekt för domare och motståndare

• Vi skriker inte på domaren

• Vi accepterar domslut oavsett utfall

• Föräldrar hejar och stöttar men styr inte barnen på sidlinjen

• Tränarna hanterar matchsituationer

• Vi svarar inte på dåligt beteende med dåligt beteende

• Allvarliga händelser hanteras via föreningen/förbundet

Det här är barnfotboll – vi vuxna är förebilder.
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Föräldrarnas roll

• Stötta och uppmuntra

• Undvik jämförelser mellan spelare

• Prata inte om nivåerna som ”bra” och ”dåliga”

• Respektera tränarnas nivå- och matchbedömningar

• Svara på kallelser i tid

• Hjälp gärna till runt laget men ingen påverkan under träningar eller match

• Frågor och synpunkter tas med tränarna – inte genom barnen

Vi behöver föräldrarnas hjälp för att skapa rätt miljö runt laget.
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Vårt mål

⚽ Ha roligt

⚽ Känna sig trygga

⚽ Våga göra misstag

⚽ Utmanas på rätt nivå

⚽ Vara bra lagkamrater

⚽ Utvecklas

⚽ Vilja fortsätta spela fotboll

Tre nivåer – ett lag – samma värderingar

Vi nivåanpassar när det gynnar individens utveckling.

Vi blandar när det gynnar laget och gemenskapen.

Alla behöver inte vara lika bra eller utvecklas lika snabbt – men alla ska känna att de tillhör samma lag.
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