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Utveckling  Gladje ® Trygghet ¢ Gemenskap

e Nastan 30 spelare

e Tre nivaer — ett lag

® Hoga ambitioner for alla

e Alla ska fa mojlighet att utvecklas

e Vivill att barnen ska ha roligt och vilja fortsatta spela

Hoga ambitioner — aldrig pa bekostnad av barnen.




Tre nivaer — ett lag
Ratt utmaning for varje spelare

* Tre nivaer —inte A-, B- och C-lag

e Nivaerna ar rorliga, inte permanenta
e Spelare kan flytta mellan nivaerna

e Niva = utvecklingsmiljo, inte ranking
® Tranarna gor beddmningen 6ver tid

e Alla tillhér samma lag

Olika utmaningar — samma gemenskap.




Nivaanpassning dven pa traning
Ratt utmaning — dven i vardagen

Vi kommer i storre utstrackning att nivdanpassa delar av traningarna.
e \Vissa 6vningar genomfors nivaindelat

e Spel och smalagsspel kan delas efter niva

e Tempo och svarighetsgrad kan anpassas

¢ Spelarna ska fa mojlighet att lyckas — och utmanas

e Grupperna ar inte fasta

Samtidigt blandar vi nivaerna dar det passar:
* vissa spelmoment
e uppvarmning och teknik

e tavlingar och andra aktiviteter

Vi nivaanpassar nar det gynnar utvecklingen — och blandar nar det gynnar laget.




Varfor nivaanpassning?
Barn utvecklas olika och i olika takt

Vissa behover:
e mer tid med bollen
e trygghet och fler lyckade aktioner

e mojlighet att vaga prova

Andra behdver:
® hogre tempo
e tuffare motstand
e snabbare beslut

e storre krav

Rattvist behover inte betyda exakt samma for alla.




Organisation

Nuvarande tranarorganisation
Tranare: Anders, Marcus, Wilson, Stani, Richard & Sahem

Lagledare: Vicky

e Ndstan 30 spelare
* Tre lag i seriespel pa olika nivaer
e Flera matcher kan spelas samtidigt

e Vi behover stod/resurser runt laget

Malet ar att kunna fortsdtta erbjuda tre lag.




Matcher & dubbelspel

¢ Tre nivaer — men inte tre fasta trupper

e Spelare kan rora sig mellan nivaerna

® Dubbelspel kan forekomma

e Uttagningar anpassas efter behov och utveckling
e Speltiden kan darfor variera mellan helger

e Vi tittar pa helheten 6ver tid

Tre lag = fler matcher och mer fotboll for fler spelare.




Om resurserna inte racker
Var ambition &r tre lag

Om vi inte kan fa till tillrdckliga resurser runt laget:
e kan vi behova ga fran tre till tva serielag

e den lagsta serien riskerar da att forsvinna

e farre matchtillfallen totalt

* mindre speltid

e storst paverkan pa spelarna som behdver matcher pa den lagre nivan

Det vill vi undvika — darfor behover vi hjdlpas at.




Kallelser

Svara alltid pa kallelsen i tid

e Svara JA eller NEJ

e Inget svar i tid = vi raknar med att spelaren inte deltar
e Vi kallar da in en annan spelare

e Inkallad spelare som tackat ja har sin plats

e Kommer man oanmald efter uteblivet svar ar man inte given en plats

Det handlar om respekt for spelare och familjer som staller upp och hoppar in.




Krav pa traning & match
Nar vi tranar — tranar vi fotboll

Vi forvantar oss att spelarna:

e lyssnar

e deltar

e forsoker

e foljer instruktioner

e respekterar tranare och lagkamrater

e |ater andra trana

Det ar alltid okej att gora fel.

Det ar inte okej att medvetet stora traningen.




Vad kravs for att spela match?

Ingen tillhér ett fast lag — vi ar ett lag
Vid uttagning ser vi pa narvaro, engagemang, attityder, fardigheter, positioner och vad som passar spelaren och laget

bast
° Alla far spela matcher, och vi roterar bade roller och positioner

Att testa olika positioner gynnar barnens utveckling

Nar det galler narvaro har vi tidigare utgatt fran en viss procentuell narvaro. Den har sasongen har vi valt att Iagga lite mindre
fokus pa den exakta procentsatsen och i stallet se mer till helheten. Vi fortsatter sjalvklart att halla koll pa spelarnas narvaro och

folja hur mycket de tranar som ocksa paverkar uttagningar till viss del.




Engagemang far betydelse

Vi tittar inte bara pa fotbollskunskap:

Engagemang ¢ Installning ® Narvaro ¢ Beteende ¢ Respekt
* Den som forsoker far géra hur manga misstag som helst
e Den som aterkommande inte deltar eller stor kommer vi ha en dialog med bade spelare och foralder

¢ Det kan paverka matchkallelser

Nastan 30 spelare har ratt till en bra traningsmiljo.
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Vi ar lagkamrater
Positivitet ar ett krav

Vi accepterar inte:

* negativt prat om lagkamrater

e klagande pa andras misstag

e han eller nedvarderande kommentarer

* negativt kroppssprak mot medspelare (och tranare)

e att man skyller pa andra

Vi hjalper varandra — vi trycker inte ner varandra.

Fortsatter beteendet kan spelaren fa kliva av traningen eller matchen. Prata gdrna med era barn om detta.

11



Domare & motstandare

Vi ska forega med gott exempel

* Respekt for domare och motstandare

e Vi skriker inte pa domaren

e Vi accepterar domslut oavsett utfall

e Foraldrar hejar och stottar men styr inte barnen pa sidlinjen
e Tranarna hanterar matchsituationer

e Vi svarar inte pa daligt beteende med daligt beteende

e Allvarliga handelser hanteras via foreningen/forbundet

Det har ar barnfotboll — vi vuxna ar forebilder.
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Foraldrarnas roll

e Stotta och uppmuntra

e Undvik jamforelser mellan spelare

e Prata inte om nivaerna som ”bra” och “daliga”

* Respektera tranarnas niva- och matchbedémningar

e Svara pa kallelser i tid

¢ Hjalp garna till runt laget men ingen paverkan under traningar eller match
® Fragor och synpunkter tas med tranarna — inte genom barnen

Vi behover foraldrarnas hjalp for att skapa ratt miljo runt laget.
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Vart mal

@ Ha roligt

@ Kanna sig trygga

@ Vvaga gora misstag

@ Utmanas pa ratt niva

@ Vara bra lagkamrater

@& Utvecklas

@ Vilja fortsatta spela fotboll

Tre nivaer — ett lag — samma varderingar

Vi nivdanpassar nar det gynnar individens utveckling.

Vi blandar nar det gynnar laget och gemenskapen.
Alla behover inte vara lika bra eller utvecklas lika snabbt — men alla ska kanna att de tillhér samma lag.
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