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USM 2025–2026 
Nu är det äntligen dags för USM 2025–2026 och vi vill därmed upplysa spelare och 
föräldrar vad det är som kommer ske.  
I en långsiktig strategi anser Borås och Marbo att det är av stor vikt att vi är med och 
tävlar på förbundsnivå. Det ger våra ungdomar möjligheten att jämföra sig med de allra 
bästa i Sverige inom samma åldersklass, samt att det är ytterligare en kanal för våra 
ungdomar att synas på för andra tränare. Exempel på detta är Anton Johansson som var 
med i en USM-omgång och som därefter blev uttagen till landslaget. 
 
Vi är väl medvetna om de kostnader som ett deltagande i USM medför vill vi förtydliga 
förväntningarna vid ett deltagande. Det är beslutat att vi är med för att prestera utifrån 
vår bästa förmåga. För att vara tydlig, vi är med för att vinna.  
 
Föreningarna jobbar hårt för att utveckla Coacher och därefter visa tillit till de Coacher 
som är utsedda att leda dessa lag. Det som sker på plan överlämnar vi till Coacherna. 
Coacherna bär huvudansvaret kring spelstil samt fördelning av spelminuter. Är man 
uttagen till laget innebär det inte automatiskt att man får spela. Har man frågor och 
funderingar kring roller i laget, uppmanas spelare till att ha samtal tas i ett tidigt skede. 
Coacherna förväntas föra en rak och tydlig dialog i dessa frågor.  
 
Alla spelare i Borås och Marbo erbjuds möjligheten till att visa upp sig under några 
uttagningsträningar. Därefter kommer Coacherna besluta vilka 12 spelare och 2 
reserver (på hemmaplan) som bör tillhöra laget. Dialoger med klubblags coacher 
kommer hållas för att beslutsfattningen ska bli rättvis. 
När laget är uttaget så kommer det i mån av tid och övrigt tränings/matchschema 
genomföra fler träningspass tillsammans för att sedan representera våra lag i 
kommande USM-omgångar. Inför kommande omgångar genomförs fler träningar och 
justeringar av truppen kan ske. 
 
Klubbarna har som ambition att arrangera hemmaomgång och i detta krävs det 
stöttning från föräldrar vilket vi självklart hoppas få med er på. Tillsammans är vi 
starkare.   
 
Kallelser till träningarna kommer via Sportadmin respektive laget.se.  
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COACHER OCH ÅLDERSINDELNING 

Lag Ålder Headcoach Assisterande Coacher 
HU17 2009–

2011 
Fredrik ”Ulven” Ljungqvist  
076–8723180, 
fredrik.ljungqvist@stampen.com 
 

Darko Maric  
073–4382858, 
darko.doni@hotmail.com 
Alexandar Dimitrije 
076-1749215 
Alexandar.dimitrije@gmail.com 

HU19 2007–
2010 

Ray Lester 
072-5668080 
oƯicialraylester@gmail.com 

Henrik Lidenhed 
070-7134244 
henriklidenhed@gmail.com 

 
 
TIDSPLAN HU17-HU21 
28–30 november, omgång 1  
27 februari-1 mars, omgång 2  
20–22 mars, omgång 3  
17–19 april, omgång 4 HU17, Kvartsfinaler HU19/HU21  
8–10 maj, Final Four 
 
 
EKONOMI  
Att deltaga i USM innebär ett stort ekonomiskt åtagande.  

 Resor och boende för USM kan vara kostsamma. 
 Kostnadsutjämningen innebär att även omgångar med spel på nära håll kostar.  
 Spelarna står tillsammans för varje enskild omgång, dvs ca 1500–2000kr per 

person per omgång. I denna kostnad täcks vanligtvis resa, boende och viss mat. 
 Varje omgång betalas av de som är med. Inbetalningen sker i förväg innan 

deltagande. 

 
 
ÖVRIGA KONTAKTPERSONER 
Representant Marbo: Hajzer Ismaili, 073-1567303, hajzer_i@hotmail.com 
Representant Borås: Magnus Ericsson, 070–7730069, magnus@borasbasket.se  
 
  


