Informationsbrev 202572026 - Pojkar fodda -16/-17

Informationsbrev - Sunnana pojkar fodda 2016/2017

Hej alla foraldrar!

Vi hoppas att era barn har haft en rolig och energifylld start pa innebandysasongen! For att
underlatta for alla och spara tid har vi valt att ersatta det traditionella foraldramotet med detta
informationsbrev. Har hittar ni viktig information om traningar, matcher, kommunikation och
vad vi forvantar oss under sasongen.

!/ Traningstider
e Dag: Tisdagoch Torsdag
e Tid: Tisdagar: 17.00-18.15, Torsdagar: 17.00-18.00
e Plats: Vikstaskolans idrottshall

Kom garna i god tid sa barnen hinner byta om och vara redo nar tréaningen borjar. Vi ser dven
garna att ndgon/nagra foraldrar hjalper till med att montera upp/ned sargen, da far vi ledare en
mojlighet att planera traningen och f4 ut det mesta av traningstiderna.

Vivill garna att barnen deltar i s& manga traningar som mojligt, och att de aktivt deltar i sjalva
traningen for att kunna bygga vidare med mer roliga och utmanande dvningar allt eftersom
sasongen rullar pa!

s Kommunikation

Vi anvander primart Supertext for att skicka ut information. Kallelser till matcher sker via
laget.se och ett mejl skickas aven ut med lank for att besvara kallelsen. Se till att du armed i
gruppen och att dina kontaktuppgifter ar uppdaterade.

/ Forhallningsregler
For att alla ska trivas och ha roligt tillsammans i laget har vi nagra enkla regler som vi foljer:

@ Patraning och match:
e Vikommeritid och ar ombytta och klara nar traningen borjar.
e Vilyssnar pa trédnarna och foljer instruktioner.
e Virespekterar varandra — bade lagkamrater, motstandare och ledare.
e Vihjalps at och peppar varandra.
e Viforsoker vart basta, oavsett om det gar bra eller mindre bra.

e Vianvander ett positivt sprak —inga svordomar eller nedlatande kommentarer.
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Utrustning och sékerhet:

e Vihar ratt utrustning:

Vid TRANING behéver barnen:
v" Innebandyklubba
v" Inneskor
v' Vattenflaska
v" Glasdgon
Vid MATCH behover barnen (utdver traningsutrustningen) :
v Svarta strumpor

v" Svarta kortbyxor

e Vislarinte med klubban pa andra eller pa utrustning.
e Vispringerinte i hallen utanfor planen.

e Vilekerinte med madrasserna!

@ Laganda och gemenskap:
e Vihalsar pavarandra och séger hej nar vi kommer.
e Visagertack for traningen nar vi gar hem.

e Vifirartillsammans nar det gar bra — och stottar varandra néar det ar tufft.

%% Matcher och cup

Vi har i ar valt att flytta upp grabbarna till bla-serie, det innebéar att vi inte langre kommer att
spela pool-spel, utan i stallet kora (med vissa undantag) en match varje vecka under sasongen!
Regler och detaljer for Bla-serie finns att lasa i handboken som ni hittar har:
https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar/spelformer-gron-och-bla-niva

Sammanfattade spelforutsattningar/regler:

e Planstorlek: ca 28 x 14 meter (mindre an fullstor plan).

e Malstorlek: 160 x 115 cm.

e Antal spelare: 4 utespelare + malvakt (5 mot 5).

e Speltid: 3x15 min

¢ Ingentabell eller slutspel - fokus pa utveckling och gladje.

e Byten: Flygande byten ar tillatna.

e Tekniska regler: Anpassade for barn, t.ex. enklare frislag och inga harda tacklingar.

Vid matcher sd kommer 13 spelare att kallas, vi stravar efter att alla ska spela lika manga
matcher och forsoker halla sa att alla spelare har ungefar lika manga spelade matcher under
hela sasongen.
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Information om datum, plats och tider finns pé laget.se och detaljer om vilka som kommer att
spela skickas ut via lagets ”Supertext-grupp” under Torsdag kvéllen innan match. Om nagon
inte &r tillagd annu sa ar det bara att prata med nagon av ledarna vid narmaste traningstillfalle.

© Mal med sasongen

Efter flytten upp till Bla-serie ar vart fokus ar att barnen ska:
e Haroligt!
e Fortsatta lara sig grunderna i innebandy och bygga vidare pa tidigare erfarenheter
¢ Utveckla laganda och respekt for varandra

Vi vill skapa en trygg och positiv miljo dar alla barn far mojlighet att kdnna sig valkomna,
lyssnade p@, vaxa och utvecklas.

Fordldraengagemang
For att verksamheten ska fungera behdéver vi hjalp fran er foraldrar. Det kan handla om:
e Hjalp vid matcher (kiosk, sekretariat, etc.)
e Hjalp med skjuts vid bortamatcher.
e Hjalp med att samla till lagkassan!
Om du har mojlighet att hjalpa till — stort tack! Hor garna av dig till oss tranare.

Vi kommer att salja Bingolotter for foreningens rakning ( 3st julkalendrar per barn) och har aven
bestamt att vi ska sélja kakor for att samla in pengar till lagkassan, vinsten fran kakorna gar rakt
till lagkassan och ju fler kakor salda desto fler cuper har vi méjlighet att anmala oss till!
Forsaljningen av kakor och bingolottos-julkalendrar kommer att pagé parallellt och vi siktar pa
att kakorna ska kunna levereras till er runt Lucia (13:e December), vilket innebar att vi kan kora

pa med forsaljningen fram till och med sista november.

Om du har nagra synpunkter, fragor eller funderingar, tveka inte att hora av dig till oss tranare:

Kontaktpersoner:

e Tobias Karlsson/Berg
070-5770372

e Markus Andersson
072-2453006

Tack for att ni ar med och stottar barnens innebandyresal

Med vanliga halsningar,

Tranarna for pojkar 16/17
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