
 

 

 

Hej! 
 
Nästa helg (2 – 4 oktober) arrangeras Basketbollens dagar, BBD i Hälsans hus – ett viktigt 
arrangemang för Höken basket. Normalt bidrar detta till ett positivt tillskott in i 
föreningens ekonomi – som gör att vi inte behöver göra så mycket annat för föreningen. 
Vi gör detta tillsammans! Det är samtidigt en uppstartsfest för basketsäsongen med 
mycket aktiviteter på och runt planen! 

 

Det arrangeras också ett lotteri som även det bidrar positivt till vår förening. Alla 
uppmanas skänka något till lotteriet. Värde på bidragen ca 50 kr/vinst. Tänk på att primär 
målgrupp är barn/ungdomar med sina familjer. Det är önskvärt att alla bidrar med två 
vinster var. Inlämning av vinster sker till någon av lagledarna senast på måndag kväll 
(28/9). Lämna till den som bor närmast er eller vad som blir smidigast! 
 

Hans: Västergatan 4 a, tel. 070 66 16 492 

Maria: Kvarnbäcksvägen 8, tel 070 246 60 82 

Linda: Volontärgatan 5, tel. 072 551 05 30 

 

Vårt lag kommer ansvara för fik + hamburgare/varmkorv kvällstid både fredag och lördag, 
se bifogat schema. Vi har schemalagt tre personer/familjer samtidigt, troligen behövs 
det inte fler kvällstid, men om behov visar sig så kan vi behöva stärka upp med kort 
varsel. Bemanningen innebär att steka och hantera hamburgare, vilket sker på stekbord 
som brukar placeras utomhus vid entrén. Den som hanterar hamburgare uppmanas klä 
sig ordentligt då temperaturen sjunker kvällstid… Tänk också på att ha oömma kläder då 
det kan bli stekfett & stekos som sätter sig. Använd med fördel förkläde också, men klä 
er varmt och ha rejält på fötterna! 



Det kommer också behövas bemanning av fiket i entrén där alla behöver ta med sig fika, 
några lämnar på fredag, övriga på lördag – se när på schemat. Inget fika får innehålla 
nötter av något slag. Tänk gärna på allergiker – har någon möjlighet att baka mjölkfritt, 
glutenfritt är det toppen! Minst 20 bitar eller motsvarande, som gärna levereras i 
plastlåda. 

Vi ansvarar för fik/servering båda kvällarna mellan ca kl. 17 – 22, men på fredag ska allt 
ställas i ordning så de som har första passet behöver vara på plats 16.30. På lördag tar vi 
över efter de lag som skött allt under dagen. Det kommer finnas prislistor och skyltar för 
betalning (swish) på plats. Det ingår också att hålla ordning runt alltsammans. 

Alla spelare kommer vara matchledare för yngre barn under lördag eftermiddag. Vill man 
skaffa sig en egen visselpipa så kan man gärna köpa det på exempelvis Intersport, men 
det finns att köpa på lite olika ställen. 

Matcherna som våra spelare är tilldelade att döma är har matchstart mellan 13.30 – 
15.00 under lördagen, matcherna är inklusive pauser ca 30 minuter. Våra tränare 
kommer finnas på plats och stöttar upp. Vi återkommer kring hur vi fördelar tjejerna 
gällande detta uppdrag och samlingstid för det! 

Det finns möjlighet till lite vila och att ladda upp med energi inför kvällen då vi har två lag 
anmälda till 3x3-basket med fyra tjejer i varje lag.  

Lag vit: Ilse, Roza, Vera, Wilma 

Lag blå: Angela, Ester, Mira, Ronja 

 

Lag vit har matcher enligt följande (lördag): 

18.45 match mot Gladan svart i Blå Hallen plan 1 

20.30 match mot Hertsön i Blå Hallen plan 2 

21.30 match mot Byn Heat i Blå Hallen plan 1 

 

Lag blå har matcher enligt följande (lördag): 

20.00 match mot Byn Heat i Blå Hallen plan 2 

20.30 match mot Gladan svart i Blå Hallen plan 1 

21.30 match mot Gladan vit i Kungshallen plan 2 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

# 
BBD 
2026 Fredag 16.30 - 19.15 

fredag 19.00 -
22 lördag 16.45 - 19.45 lördag 19.30 - 22 

4 Mira fika      
7 Angela fika    

9 Ronja   fika  
10 Vera fika     
11 Roza    fika   
15 Ilse fika     
19 Wilma    fika  
20 Ester    fika  
23 Idun fika    

      

     fikaförsäljning  
     hamburgeri  
   fika leverera minst 20 bitar 

 


