Antligen &r basketsasongen igang pa allvar och vi ser framemot en sédsong med
massor av Easybasket sammandrag och eventuellt lite prova pa seriespel under
varterminen (vi aterkommer med info kring detta).

Traningar:

F13 har 2st traningar per vecka i Ornashallen, mandagar kl.17-18.00 &

torsdagar kl.18-19.00, koden for att komma in ar aktuellt ar+manad tex 2410.

Nytt for denna sasong!

Vi kommer inte att skicka ut kallelser till traningarna utan vi forutsatter att sa manga
som majligt kommer.

Vid installd traning meddelas detta via laget.se och Facebook.

Om ert barn ar sjuk en langre tid ar det bra att meddela nagon av oss sa att vi vet
detta.

EasyBasket sammandrag:

En gang i manaden kommer laget att spela EasyBasket sammandrag.

Vi har lagt in samtliga sammandrag pa laget.se men vi lagger aven in dessa har
nedan. Infor varje sammandrag kommer vi att skicka ut kallelser och det ar viktigt att
ni svara pa dessa sa att coacherna kan planera lagen.
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Vi arrangerar sammandraget i januari och upplagget blir likadant som forra aret.
Foraldrar kommer bli tilldelade arbetspass i fiket och hallen samt férdelning av
bakning mm. Mer info om detta kommer narmare vart arrangemang.

Nytt for i ar ar att vi far rakna poang, detta gérs endast pa papper och publiceras inte
offentligt.

Laget kommer inte att ha nagra andra férsaljningsaktiviteter denna sasong utan vi
tycker att det racker med att arrangera ett sammandrag och eventuellt LuleBo Cup
som forra aret.

Vara lagledare Jenny & Emelia ska forsoka hitta pa lite aktiviteter utanfor
baskethallen, detta for att starka vi-kanslan i laget. Kom garna med forslag.

Med vanliga halsningar
Coacherna: Micke, Maria, Bellami &Linda
Lagledarna: Jenny & Emelia




