HOKEN BASKET f-13
TRANINGSLAGER

— med overnattning

8 — 9 nhovember

Kalix, Djuptjarnsskolans idrottshall

Overnattning pa Riagarden



Vi ordnar med samakning till/fran Kalix men
behover ocksa lite hjalp av foraldrar.

Avresa fran Lulea: 13.30
Traning lordag |5 - 17
Middag ca 18/18.30
Umgange
Kvallsfika

Overnattning

Frukost
Traning Sondag kl. 11 — 12
Hemresa

Hemma i Lulea ca 13.30.

Vi hoppas att alla kan och vill komma. Det ar ett gyllene tillfalle for
laget att komma narmre varandra och umgas — och att samtidigt
hinna utvecklas vidare inom basketen.

Vi ordnar med mat under vistelsen — meddela eventuella allergier
eller behov av specialkost!



Gallande overnattningen:

Viktigt att komma ihag att vi ar bortresta for att spela basket och umgas — och att ha roligt
tillsammans. Att aka bort pa traningslager med overnattning ger laget en mojlighet till
sammansvetsning och att fortsatta lagga en gemensam grund infor kommande samarbeten
bade i laget och livet.

Viktigt att respektera ledare — och varandra. Kom ihag att alla ar med — vi ar ett lag! Lamna
ingen ensam — alla hjalper till att se till att alla hanger med — vi gor det tillsammans.

Vi ar alla kompisar och lagkamrater!

* Vi hdnger tillsammans med laget. Ingen far “’sticka ivig” pa eget bevag.

* Vi berommer och peppar varandra.

* Vi visar respekt for varandra.

* Vi vinner tillsammans och vi forlorar tillsammans.

* Vi passar tider.

* Vi ar tysta nar ledarna pratar.

* Vi hjilps at att ta ansvar for gemensamt material som t.ex. trojor, bollar, vaskor.

* Om barnen tar med vardesaker som tex ipad, mobiler osv sa far de sjilva ansvara for dessa.
* Vi respekterar att ingen anvander telefon efter overenskommet klockslag vid laggdags

(Narvarande ledare/trinare bestimmer nar vi slicker och da ska det vara tyst). Tank pa att
inte stora varandra eller din egen nattsomn med mobilen!

* Vi tranare/ledare kommer att hora av oss till er foraldrar om ert barn blir sjuk eller inte vill
sova med laget. Det ar da ert ansvar att se till att barnet blir himtat om sa behovs.

Det finns omkladningsrum med duschar och bastu i anslutning till traningshallen.

Det finns toaletter och kok dar overnattningen sker.

Vid behov kan lan av madrasser ordnas (begransat antal)!

/Lagledningen



Lamplig packlista:

o Basketboll

o Basketskor/Gympaskor
o Traningsklader

o Vattenflaska

o Extra ombyten

o Traningsoverall

o Ryggsack

o Madrass (luftmadrass & pump — eller annan)
o Sovsack/tacke o Kudde

o Pyjamas eller motsvarande

o Tofflor/sandaler

o Horselproppar/sovmask?

o Nalle!

o Handduk
o Tandborste/tandkram
o Ovriga hygienartiklar

o Eventuella mediciner

o Bok

o Kortlek

o Skarvsladd/grenkontakt
o Mobiltelefon

o Laddare

o Horlurar



