Trivseldokument for BK Hoken

Det viktigaste i var férening &r att
Det betyder att vi i alla sammanhang hjélps at, peppar varandra och upptrader som ett

lag.

S8 har gor vi under tréningarna:

Kommer i tid och har med oss nédvandig utrustning s& som boll och vattenflaska
Tranar inte i matchstall

Respekterar varandra och behandlar andra sa som vi sjélva vill bli behandlade
Koncentrerar oss och lyssnar nar tranaren pratar

Ger allt (100%) under hela traningspasset

e Uppmuntrar och peppar alla

Vagar prova och anvanda det vi lar oss. Aven om det inte alltid blir ratt ska vi
fortsatta att vaga, ingen ska behdva kdnna sig utanfor eller vara orolig att gora
bort sig

Varierar vem vi jobbar med i dvningarna

o

Sa har gor vi under matcherna:

Uppmuntrar alla i laget (hejar/peppar/hjalper/stéttar/trostar)

Peppar under uppvarmning

Héalsar pd domarna fére matchstart och klagar inte p& domsluten under match
Fortsatter jobba hart och haller huméret uppe oavsett om vi leder eller ligger
under

Har instdliningen att vinna, kdmpa och inte ta nﬁgot for givet

Spelar schysst och ar sportsliga

Jobbar férst och framst for lagets framgang, inte sin egen

Tackar alltid alla motstdndare

Spelare (U13 och uppat) har med benlinda och sporttejp i vaskan

S& har upptrader vi:

e Vi tackar alltid NEJ till tobak, alkohol och droger
e Nej till alkohol och droger galler i alla férekommande fall dar vi medverkar och
representerar Hoken, som ledare, trénare och medféljande foralder
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