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Presentation av oss tränare

● Krister Lundqvist & Jacob Brehmer
● Båda är huvudtränare (tränarduo)
● Båda innehar UEFA B utbildning

Vi är som ledare…

➔ Positiva
➔ Utvecklingsorienterade
➔ Ambitiösa
➔ Strukturerade
➔ Tydliga i vårt ledarskap

V



Vår ambition med laget/säsongen

- Hålla sig kvar i P19 Superettan
- Att varje spelare ska utvecklas
- Att vara konkurrenskraftiga i varje match
- Hög närvaro på träningar och skapa en bra träningskultur/miljö
- Vi ska vara bäst på det som är gratis
- Vi ska ha roligt tillsammans 



Värdegrund i laget

❖ Respekt- Vi respekterar medspelare, ledare, motståndare, domare och lagets 
gemensamma regler. 

❖ Engagemang- Vi kommer väl förberedda till träning och match och gör alltid vårt bästa 
för laget.

❖ Tillsammans- Vi gör saker, vi umgås och vi har roligt tillsammans.
❖ En bra attityd- Vi har ett bra språkbruk (nolltolerans) och gör varandra bättre på och 

utanför planen. 
❖ Delaktighet- Vi har ett öppet klimat där alla får komma till tals och vara med och 

påverka. 
❖ Fair play- Vi fuskar inte och vi uppträder inte osportsligt. På träning och match. 
❖ Laget före jaget, men ser individen i laget- Vi sätter alltid laget i första hand, men ger 

även individen utrymme.



Kravprofil i laget (lagets ID)

➔ Vi gör alltid vårt bästa

➔ Vi kommer alltid i tid 

➔ Vi har alltid ett vårdat språk och uppträder på korrekt sätt (när vi representerar 

klubben/på fritiden)

➔ Vi är ambitiösa i det vi gör

➔ Vi har roligt tillsammans



Fort. 

➔ Planera “livet” med fotbollen & skolan i fokus

➔ Ambitiösa förberedelser: kost, sömn, vila och inför träning/match

➔ Vi ställer krav på varandra (och oss själva!), men på ett konstruktivt och 

utvecklande sätt

➔ Vi tillåter misstag- är en del av lärandet…handlar om vad man gör i nästa 

aktion! 

➔ Det vi gör, det gör vi tillsammans! 



Kläder 

● Kläder enligt den klubbprofil som finns (Klubbteamet) 

● Vi har alltid BK Forward kläder på träning och match



För att få spela matcher…

● Betald medlemsavgift
● Skriva under fotbollskontraktet
● Träningsnärvaro
● Sportsligt (konkurrens) 
● Attityd och inställning 



Årsplan för matcher och andra aktiviteter 

● Serien (april-oktober, se kalendern)

● Träningar (fyra pass i veckan)

● Lagaktiviteter och andra aktiviteter (återkommer med exakta datum)

-Teambuilding (slutet av mars och slutet av juli)

- Lagaktiviteter (sommaravslutning juni och höstavslutning november)

- Andra aktiviteter (pizzakväll efter en träning etc…? Förslag välkomnas!)



P19 Superettan Norra 2023

➔ Seriestart Vårsäsong: 1-2 april

➔ Sommaruppehåll: 26 juni - 28 juli

➔ Start Höstsäsong: 29-30 juli 

➔ Slut Höstsäsong: 28 oktober 



På lång sikt…

● Vi har tålamod i det vi gör

● Hållbara prestationer

● Vi ska leva och andas fotboll, men glöm inte personen/livet utanför fotbollen

● Träning ger färdighet!

● Den som förbereder sig bäst och håller i träningen över tid blir bra är vår 

övertygelse.

● En fotbollskarriär kan se olika ut, peaken kan komma när man är 20, 25 eller 

30 år! Ge aldrig upp! 



Ekonomi

● Kläder?

● Bussar till bortamatcher

● Mat till bortamatcher om möjligt

● Övriga kostnader?

● Egen lagkassa



Jimi har ordet

● Presentation akademiansvarig

● Organisation akademin 2023

● Vision och mål

● Vårt arbetet i år och framför oss

● Rotation och spelarutveckling

● Mentorskap



Gunnar har ordet



Hjälp från er föräldrar (Föräldragrupp)

● Vid försäljningar till lagkassan (ordna med beställningar etc).  

● Kan någon hålla i lagkassan?

● Vid skjuts till bortamatcher

● Vid kioskförsäljning på hemmamatcher 

● Vid andra åtaganden kring laget



Övriga frågor? 


