Inledning/Allmént

Bollklubben Fram ar en idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och
social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i
kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt for denna utveckling.
Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar fotbollens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och ar till stod for medlemmarna.

Drogpolicy, Bollklubben Fram

Mal/Delmal

Alla som deltar i verksamheter inom Bollklubben Fram skall bli informerade om hur klubben ser p3
drogfragorna. | fortsattningen skall detta vara ett inslag pa féraldramoten. | Bollklubben Frams
ledarutbildning skall droginformation inga. Alla ledare skall kanna till forfarandet vid misstanke om
missbruk.

Atgirder

Om det kommer till kinnedom att en spelare anvander droger, som ar straffbara att anvanda,
kontaktas foraldrarna och sociala myndigheter. Vederbdrande ledare skall rapportera till
fotbollssektionens styrelse som foéreslar lampliga atgarder. Vi vill i moéjligaste man forséka forma
medlemmen att battra sig och ser som absolut sista utvag att utesluta medlemmen.

Framtiden

Bollklubben Fram skall arbeta langsiktigt med information om droger. Det ar helt omgjligt att i
dagens lage ga in och férbjuda snusning, rokning och alkoholfértaring men alla i verksamheten skall
kanna till Bollklubben Frams strdvan mot en drogfri idrottsmiljo.

Likemedel/ Doping

Inom Bollklubben Frams organisation skall tillgang finnas till Riksidrottsférbundets och Apotekets
informationsskrift “Dopingklassade lakemedel”. De lakemedel som Bollklubben Fram tillhandahaller i
klubbens sjukvardsvaskor skall begrénsas till Alvedon, Panodil eller liknande preparat. Anvandning av
prestationshéjande medel enl. ICO:s dopinglista ar forbjuden. Undantag om spelaren har lakarintyg
for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptéacka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av dopingpreparat
gor vi pa féljande vis:

* Enskilt samtal, kontakt med féralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva 6ver 18 ar far bruka dopingpreparat, vid upptackt gor vi pa féljande
vis:

* Enskilt samtal och kontakt med polis.



Tobak/Snus

Bollklubben Fram skall arbeta for ett minskat anvandande av snus och tobak, forsoka fa ledare att
anvanda det med omdoéme. Tona ned sitt eget anvdandande och vara en bra férebild. Fér ungdomar
under 18 ar ar det enligt svensk lag forbjudet att kdpa snus och tobak. Var malsattning ar att vi inte
anvander tobak och snus under tréning och match vilket galler bade ledare och spelare.

Foreningen skall:

* Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan tobaksrékning
och snus.

* Utover vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa anlaggningar dar
idrott bedrivs.

* Uppmarksamma géallande lagstiftning avseende marknadsforing av tobak.

* Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och miljé
och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar nyttjar tobak gor vi pa féljande vis:
* Enskilt samtal.

* Vid upprepade tillfdllen, enskilt samtal och kontakt med foralder

Sniffning

Det ar helt forbjudet.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar sniffat gor vi pa féljande vis:

* Enskilt samtal, kontakt med féraldrar och sociala myndigheter.

Narkotika
Det ar helt forbjudet.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av narkotika gor vi
pa

foljande vis:
* Enskilt samtal, kontakt med féralder och kontakt med sociala myndigheter.
Ingen av vara ledare eller aktiva 6ver 18 ar far bruka narkotika, vid upptackt gér vi pa féljande vis:

* Enskilt samtal och kontakt med polis.



