BK BIFR¥ST

Tio budord for fotbollsforaldrar

10.

Folj med pa traning och match — ditt barn sétter varde pa det
Skapa god stamning pa traning och match
Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med-
och motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i féreningens
policy.

Respektera domarens beslut och se henne/honom som en végledare
under utbildning.

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet
var bra — fokusera inte pa resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av
ditt barn.

Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjalv.

Kélla: https://www.ungdomsfotboll.se/tio-budord-fotbollsforaldrar/



EN BREDDKLUBB DAR ALLA FAR VARA MED

BK Bifrost har valt att folja SvFF riktlinjer nar det galler virdegrund for bam och ungdomsidrottande.

Detta kan sammanfattas med foljande punkter,

Fotboll for alla
¢ Ingen skall kanna sig diskriminerad
¢ Alla skall fa spela lika myvcket
*  Alla skall fi spela pd alla positioner
¢ Alla skall kimna sig delaktiga

Barn & Ungdomarnas Villkor

Utgd frin barn och ungdomar
Triining och spel som utmanar varje
individ att prestera

Ingen toppning i matcher

Tydliga rattvisa regler

Fokus pa gladje, anstringning och liarande

Enkla regler

Astadkomma miljo dir spelarna
peppar varandra

Det skall vara roligt
Anstringning skall ge positiv
dterkoppling

Synliggora alla

Hallbart idrottande

¢ Prestation fore resultat

¢  Uppmuntra till multi-idrottande

¢ Allsidiga évningar

* Delajobbet pd alla i laget

Fair Play

¢ Uppmuntra till gott upptradande

* Visa respekt mot alla spelare & ledare (bade
egna och motstindare), samt arrangorer.

¢ Ledarnas ansvar att instruera foraldrar
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