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Ny tavlingsstruktur for svensk brottning

Nedan féljer information gallande ny tavlingsstruktur inom svensk brottning.

Ikrafttradande och kontakt

Den nya tavlingsstrukturen ar avsedd att trada i kraft pa samtliga svenska brottningstavlingar
den 1 september 2018 under forutsattning att ett antal testtavlingar under varen med det
nya tavlingskonceptet slar val ut. Resultaten av utvarderingarna av dessa tavlingar kommer
att ligga till grund for eventuella justeringar av de dandringar enligt nedan som arbetsgruppen

foreslagit.

Arrangorer som Onskar starta tidigare med det nya tavlingssattet far garna gora det. For att
undvika forvirring bor det framga av inbjudan vad som galler for respektive tavling.

Fragor och synpunkter besvaras av Svenska Brottningsforbundets sportchef Jonas Lagerkvist
E-post: jonas.lagerkvist@swedewrestling.se
Telefon: 072-501 72 55
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Bakgrund

Svensk brottning har under lang tid tappat brottare och tappet sker i allt yngre aldrar. Denna
utveckling maste vandas om svensk brottnings malsattning att behalla sa manga som
mojligt, sa lange som majligt, i en sa bra verksamhet som majligt, ska bli verklighet.

Under aret har en arbetsgrupp bestaende av klubbledare, tranare, domare, ledamoéter i
SBF:s styrelse samt Samuel Lund och Jonas Lagerkvist pa kansliet i samarbete med SISU
idrottsutbildarna gjort en genomgripande Oversyn av brottningens tavlingsstruktur, med

sarskilt fokus pa de yngsta barnens tavlande.

Arbetet har haft RF:s anvisningar for hur barn- och ungdomsidrott ska bedrivas som
utgangspunkt. Punkterna nedan ar hamtade fran Idrottsrorelsens idéprogram Idrotten vill.

e Alla barn och ungdomar ska ges mdjlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar
och ambitionsnivaer. Barn, och daven ungdomar, ska ges mojlighet att halla pa med

flera olika idrotter.

e Gladjen - att kdnna gemenskap och tillhorighet, att fa kdnna sig duktig och
kompetent och att kdnna att jag sjalv kan paverka och styra det jag haller pa med, ar
de viktigaste ingredienserna i bade traning och tavling for barn och ungdomar.

e Idrott for barn och ungdomar ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.
e Traningen ska se till de aktivas olika forutsattningar.

Dessa anvisningar har satts in i ett brottningssammanhang och resultatet ar detta nya

ramverk for brottningens tavlingsstruktur.

Idag har brottningstavlingar for barn ndastan samma regler och struktur som tavlingar for
seniorer som deltar pa VM och OS. Barn maste fa tavla och brottas pa barns niva utifran sina
ambitioner och forutsattningar. Denna nya tavlingsstruktur ar en viktig pusselbit for att

uppna detta.

Svensk idrott, liksom svensk brottning ska jobba med att ga fran "triangel till rektangel”,
enligt Riksidrottsférbundets terminologi. Detta betyder att fler ska vilja halla pa langre och
att det ska ga att halla pa med brottning dven hogre upp i aldrarna utan att elitsatsa. Den
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nya kategorin “senbdrjare/ombdrjare” ar en konkret atgard for att fler lite aldre brottare ska

kunna delta i tavlingsverksamheten pa sin niva och darmed bidra till att svensk brottning far

en storre bredd.

Malsattningen ar att svensk brottning ska bli varldens basta barn- och ungdomsidrott. Det ar

darfor svensk brottning behover denna nya tavlingsstruktur!

Den nya tavlingsstrukturens huvuddrag

Tabellen nedan ar ett forsok att illustrera huvuddragen i den nya tavlingsstrukturen. Vart att

podngtera ar att vi avsiktligt undvikit att ange exakt vad vi menar med ndromrade eftersom

de geografiska forutsattningarna varierar sa starkt i olika delar av landet. Vi litar pa vara

klubbars goda omddme och att de delar SBF:s varderingar vad galler atgarder for att vara

yngsta brottare inte i fortid ska trottna pa sin sport.

En utforlig beskrivning av tavlingsstrukturen for respektive kategori foéljer pa kommande

sidor.

Tavlingssystem
Upptagningsomrade
Alder

Licens

Invagning

Viktklass
Lottningssytem
Prislista

Pris

Matchvila
Tévlingstid/kategori
Brottningsregler
Matchsegrare

Kladsel

Fall

Matchtid

Teknisk 6verlagsenhet
Rull./arm-huvud/ryska

Nadromrade

Fran 6 ar

Valfritt

Pa hemmaplan

Viktspann

Round robin i grupper om 5
Ingen prislista

Alla far samma pris

10 minuter

2-3timmar

2 segrare, ingen forlorare
Traningsklader/trika

2 poang, darefter staende
2x2 minuter

12 poéangs skillnad

Max 1irad

Naromrade

7-11ar

Krav

Pa hemmaplan

Viktspann

Round robin i grupperom 5
Prislistal, 2,3, 3, 3

Alla far pris

10 minuter

2-3 timmar

1segrare

Trika

2 poéang, darefter staende
2x2 minuter

12 poangs skillnad

Max 1i rad

Inga begransningar Inga begransningar

11-14ar

Krav

Valfritt

Valfritt

Valfritt

Prislista

1-3, Ovriga valfritt
10 minuter

2-3 timmar

1segrare

Trika

Matchen 6ver
2x2 minuter

12 poangs skillnad
Max 1i rad

Fran cirka 15 ar

Valfritt (info om individuell forsakring)

Valfritt
Viktspann

Round robin
Prislista

1-3, dvriga valfritt
10 minuter

2-3 timmar

1segrare
Traningsklader/trika

2 poang, darefter staende
2x2 minuter

12 poangs skillnad

Max 1irad
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Forvantade effekter
e Kortare tavlingsdagar genom kortare resor och kortare tid for respektive tavlingspass.

e Utmaningar finns kvar genom att de yngsta brottarna inte kan delta pa de storsta
tavlingarna.

e Vikthetsen forsvinner genom att invagningen gors pa hemmaplan och viktklasserna
inte ar pa forhand givna.

e Det blir mer brottning for alla. Round-robin ger fler matcher. Forandring av fallregeln
och att bara en rullning/arm-och-huvud/rysk skruv i foljd godkdnns innebar att de
riktigt korta matcherna forsvinner. Detta gynnar inte minst de brottare som ofta
forlorar.

e Inlarning av nya tekniker uppmuntras genom att serier av rullningar, arm- och
huvudkopplingar med mera inte langre tillats.

e Troskeln for att tavla blir Iagre nar trikakravet slopas pa Nybdorjartraffarna.

e Fler vinnare utses och darmed farre forlorare. Att komma hem med ett pris ar
viktigare for de yngsta barnen dn vad manga vuxna forstar.
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Nyboérjartraffar (6-ar)

Bestammelser

Tavlingssystem

Endast brottare fran naromradet far delta i Nyborjartraffar.
Deltagande far tidigast ske fran det ar barnet fyller 6 ar.

Invagning gors pa hemmaplan.

Brottarna delas in i grupper om cirka fem brottare dar alla moter alla.
Det far inte finnas nagon prislista.

Ordet tavling far inte anvandas.

Alla deltagare ska fa samma bel6ning/pris/medal;.

Inget licenskrav. Tanken ar att nyborjartraffarna vander sig till de brottare som inte
deltar pa cuper.

Varje deltagare maste ha olycksfallsforsdakring. Om arrangor ar osaker pa att alla
deltagare ar forsakrade, maste denna ombesorja att forsakring finns.

Nyborjartraffar ska avslutas inom 2—3 timmar.

Brottningsregler

Inget trikakrav. Vanliga traningsklader fungerar utmarkt. For att skilja brottarna at
kan fargade fotledsmuddar (domarmuddar) anvandas.

2 matchsegrare utses. Bada brottarnas armar lyfts efter matchens slut.

Ovriga brottningsregler &r desamma som for kategorierna Knattar och Flickor yngre.
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Knattar och Flickor yngre (7-11 ar)
Bestammelser
Tavlingssystem
e Endast brottare fran ndaromradet far delta i tavlingar for Knattar och Flickor yngre.
e Invagning gors pa hemmaplan.
e Brottarna delas ini grupper om cirka fem brottare dar alla moter alla.
e Prislistan ska ha utformningen 1, 2, 3, 3, 3.
e Alla deltagare ska fa en bel6ning/pris/medal;.
e Licens dr ett krav.
e Varje kategori ska avslutas inom 2—3 timmar.
e Att forhindra skada ska ga fore regler!
Brottningsregler
e Tavlingstid 2x2 minuter.
e Max 1 rullning/arm-huvudrullning eller liknande i foljd.
e Ryskskruv ar forbjudet
e Fall ger 2 podang och matchen aterupptas i stdende.
e Teknisk overlagsenhet 12 poadngs skillnad.

e 1 matchsegrare utses.
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Pojk och Flickor dldre (11-14 ar)

Bestammelser och rekommendationer

Tavlingssystem

Brottare utanfor naromradet far delta i tavlingar for Pojk och Flickor aldre.
Licens ar ett krav.

Invagning gors pa hemmaplan alternativt pa hallen. SBF rekommenderar invagning
pa hemmaplan.

Brottarna delas in i grupper om cirka fem brottare dar alla moéter alla alternativt
tavlar i vanliga viktklasser. SBF rekommenderar indelning i grupper om fem.

Vanlig prislista.
SBF rekommenderar att alla deltagare ska fa en beloning/pris/medalj.
SBF rekommenderar att varje kategori ska avslutas inom 2—3 timmar.

Att forhindra skada ska ga fore regler!

Brottningsregler

Tavlingstid 2x2 minuter.

Max 1 rullning/arm-huvudrullning, rysk skruv eller liknande i foljd.
Fall betyder att matchen ar slut.

Teknisk overlagsenhet 12 poangs skillnad.

1 matchsegrare utses.
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”Senbdrjare/Ombdorjare” (cirka 15+ ar)
Bestaimmelser och rekommendationer
Tavlingssystem
e Brottare utanfor naromradet far delta i tavlingar for ”Senbdrjare/Ombdorjare”.

e Inget licenskrav men viktigt med tydlig information i inbjudan om att alla deltagare
bor ha en individuell férsakring.

e Invagning gors pa hemmaplan alternativt pa hallen. SBF rekommenderar invagning

pa hemmaplan.

e Brottarna delas in i grupper om cirka fem brottare dar alla méter alla alternativt
tavlar i vanliga viktklasser. SBF rekommenderar indelning i grupper om fem.

e Vanlig prislista.

e SBF rekommenderar att varje kategori ska avslutas inom 2—-3 timmar.

Att forhindra skada ska ga fore regler!
Brottningsregler

e Inget trikakrav. Vanliga traningsklader fungerar utmarkt. For att skilja brottarna at
kan fargade fotledsmuddar (domarmuddar) anvdndas.

e Tavlingstid 2x2 minuter.

e Max 1 rullning/arm-huvudrullning, rysk skruv eller liknande i foljd.
e Fall ger 2 poang och matchen aterupptas i staende.

e Teknisk overlagsenhet 12 poangs skillnad.

e 1 match segrare utses.



