
Ulvacupen 2017
Lite info om vår cup:
Samling på Rocknevallen 08:15 på Lördag 17/6. Avgång mot Ulvåker 08:30. Beräknad ankomst 11:00. 

Vi bor på Country klubbstuga.
Adress: Stöpen, 54170, Skövde

och äter på Stöpenskolan, Hästskovägen, Skövde
Matcherna spelas på Åbrovallen, Åkleby, Ulvåker, 54191, Skövde
Matcherna börjar 14:30, 15:30 och 16:30.

Söndagens 3 matcher spelas antingen i Tidan på Vadsbovallen, Häljatorpsvägen eller på Åbrovallen. Här får vi återkomma om tider mm på lördagen. Spelplatsen är beroende på hur det går under lördagen.
Följande regler gäller för killarna:

Mobil och ipad/surfplatta förbud under hela cupen. Anledningen är att vi vill att grabbarna ska umgås tillsammans och inte sitta i olika smågrupper med mobiler/plattor.

Godisförbud under hela cupen. Snacks tillåtet på lördagskvällen samt en liten läsk.

Vi vill att alla föräldrar informerar grabbarna tydligt om detta.

Alltså, inget godis alls under cupen, eller mellan matcherna. Fika/saft, korv/hamburgare är ok mellan matcherna.

Har ni extra röda fotbolls-strumpor hemma, skicka med dessa för säkerhets skull. Det kan behövas.
Packlista till Ulvacupen 2017
LITEN VÄSKA:

( att ta med till matcherna)
1 BIK overall

benskydd

fotbollsskor

1 par kalsonger

strumpor
vattenflaska

badlakan & dusch tvål,
Regnjacka.
plånbok max100 kr

(solskydd + keps)
Ev. Medicin 

ANNAN VÄSKA: 

Sovsäck, alt (Lakan, Påslakan)

Luftmadrass

Kudde

El pump till luftmadrass

Några namnade klädnypor

( Lätt att hålla reda på vems saker som hängts upp)

plastkasse till smutstvätt

1 par shorts

1 st t-shirts

1 luvtröja

(1 par jeans)

(1 extra BIK overall)
(pyjamas)

1 extra vattenflaska
1 par kalsonger 
strumpor
Necessär:

Tandborste & tandkräm

Kortlek, Uno eller något att läsa?
Schema Ulvacupen 2017

Lör 17/6

08.30 Avfärd från Rocknevallen

10.45 Ankomst Country klubbstuga, Stöpen med inkvartering och ombyte till matchställ

12.00 Lunch på Stöpenskolan

12.45 Avfärd till Åbrovallen samt uppvärmning

14.30 Match mot Råda BK

15.30 Match mot Lerdala/Tymer

16.30 Match mot Alingsås IF Grön

19.00 Kvällsmat 

Sön 18/6

07.00 Väckning och morgonrutin

07.45 Frukost Stöpenskolan

08.30 Packning och städning av logi samt ombyte till matchställ

10.00 Avfärd mot fotbollsplan samt uppvärmning

3st matcher, starttider för söndagens matcher lottas först på lördagskvällen.

Lunch på Stöpenskolan någon gång mellan 11.00 – 15.30

