
Föräldramöte 2025-06-03 
1. Sunne sommarland cup 

a. Fredag 27-29 juni. Återkommer med schema när det är satt.  
b. Man ansvarar själv för att barnen kommer till Sunne, men samåk gärna och vi 

får hjälpas åt att få med alla dit om inte en förälder ska med. 
c. Vi kommer att bo i en skola: S/G Broby. Inte samma skola som senast.  
d. Vi är 4 ledare som bor med barnen.  
e. Boende: hårda golv. Man behöver ha med sig luftmadrass och 

sängkläder/sovsäck.  
f. Mat ingår; frukost, lunch och middag.  
g. Beroende på tider kan vi behöva fixa lunch när vi kommer på fredagen.  
h. Vi kommer ev behöva ha en liten insamling för den extra lunchen och mellis 

till barnen, återkommer närmare när vi vet vad som behövs.   
i. Vi har anmält 2 lag, för så mycket speltid som möjligt.  
j. Vi får endast ha 2 st -12 på planen samtidigt.  
k. Packlista: 

i. Fotbollsskor och benskydd, strumpor 
ii. Badkläder 
iii. Luftmadrass med tillbehör 
iv. Handduk 
v. Necessär 

vi. Galgar att hänga blöta kläder 
vii. Vätskeersättning/ sportdryck 
viii. Mellis/frukt/bars 
ix. Mobilladdare 
x. Överdragskläder 
xi. Regnkläder 
xii. Tofflor 

l. Vi kan behöva hjälp med skjuts till matcher/måltider av föräldrar.  
 

2. Ekonomi 
a. Starta ny försäljning efter sommaren.  
b. Vi kommer ha ca 8000 på kontot efter alla intäkter vi räknar med kommer 

närmast från idrottsrabatt, domaravgifter och plantförsäljning.  
 

3. Träningar 
a. Regler på träningar: 

1. Vi ska ha roligt!  
2. Inget fjantande på träningar 
3. Vi är snälla mot varandra 
4. Lyssna när tränarna pratar 
5. Vi dricker vatten endast när tränarna säger till 
6. Vi gör alla övningar även fast de känns tråkiga eller jobbiga 
7. Följer man inte reglerna kan man bli avplockad och får sitta 

bredvid 5 min 



b. Hjälp med stöttning vid träningar om ledare är borta.  
c. Benskydd krav fr om nu. Annars får man ej vara med på träningen.  

 
4. Matcher 

a. Fr om i år är varannan match nivåanpassad. Vi har anmält 1 lag i nivå Lätt 
och ett lag i nivå Medium. Detta är inget vi pratar med barnen om.  

b. Vi har inga fasta lag för de olika grupperna utan har testat lite olika lag och 
sammansättningar nu under våren.  

c. Vi är 23 spelare i laget, och vi vi har optimalt 10-11 kallade per match.  
d. Vi kommer till hösten att kalla de barn som är med på de senaste träningarna 

till matcher till största del.  
e. Vi lägger en del planering när vi kallar lagen till matcher, baserat på bl a 

positioner och samspel. Det innebär att det inte är säkert att vi kan byta 
matchdag om man inte kan den dag man är kallad till. Svara så snabbt som 
möjligt på Laget så kommer vi göra nya kallelser om det fungerar.  

f. Matchställ - vi har nu 2 olika matchställ. Vilket innebär att matchställen måste 
lämnas in efter varje match då det inte är säkert att man har samma kläder 
nästa gång. Alla har samma strumpor och de ansvarar man för själv och 
tvättar.  

g. Vi samarbetar med P14-15 laget med bemanning på matcher.  
 

5. 9 manna plan nästa år.  
a. Vi vill börja testa att träna och spela på 9 manna plan efter sommaren. Vi ska 

kolla upp möjligheter med styrelsen.  
b. Vill anmäla oss till en förberedande cup i höst för att träna inför 

seriespelsstarten. Även träningsmatcher vore roligt mot andra lag i Karlskoga.  
c. Nya regler, offside och vi börjar räkna poäng i tabellen.  

 
6. Underskrifter till att lagra information i Fogis. Vi kommer skicka ut till de som inte fått 

lappar.  
 

7. Sommaravslutning - föräldramatch 
a. Grilla korv eller liknande.  
b. Veckan efter Sunne som förslag som avslutning innan sommaruppehåll.  

 
8. Frågor? 

 
OBS NYTT. 
Styrelsen skickade precis ut att vi kommer byta portal från Laget.se till Svenska lag. Vi vet 
inte mer än så just nu utan får återkomma med mer detaljer.  
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