
Taktik
Och den röda tråden 7v7 -> 11v11

Vilken formation och vilka principer ett lag bör förhålla sig till är svårt att 
svara på då det beror på vilka spelare som är tillgängliga, vad lagets målsättning 
är och vad motståndarna gör. Men här kommer några tips på principer och hur man 

kan uttrycka dom i olika formationer när man bygger ett system.

+ 1 centralt
Närmsta vägen till målen går 

via mitten av planen. Kan vi vara 
fler där än motståndarna kan 
det ge förutsättning för att 

anfalla med kontroll.

Höjd & Bredd
Genom att ha höjd och bredd 

hotar vi alltid mot 
motståndarnas sista linje. 

Detta kan ge både en enkel väg 
att skapa målchanser och 

kontroll.

MAN-MAN
På offensiv planhalva markerar 

varje utespelare en motståndare. 
Bollvinst nära motståndarnas mål 
ger stor belöning, samtidigt som 
risken är låg – om någon spelare 

passerar oss är vi fortfarande långt 
från eget mål och hinner reparera.

Position/Zon
På defensiv planhalva förhåller 

vi oss till varandra i 
positionsförsvar och försvarar 

de mest attraktiva zonerna. 
Bollvinst nära eget mål ger liten 
belöning, medan risken är hög om 

någon spelare passerar oss.

3v3 – 5v5
Är du tränare för någon av spelformerna 

3v3/5v5 är formation eller spelsystem inte så 
aktuellt. Fokusera istället på de grunder som 

hänvisas till under rubriken SPELET.

Trender eller principer
Det taktiska spelet förändras ständigt och formas mycket 
av hur elitlag och dess tränare arbetar. Det finns ingen 
bästa formation – allt beror på kontexten. Därför 
fokuserar vi på välgrundade principer snarare än trender.
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Grunden i vår spelarutbildning handlar om att skapa 
miljöer där fotboll är roligt och utvecklande.

Det gör vi genom att efterlikna matchen i träning – 
med tydlig riktning och många involverade spelare. 
Vi vill skapa träningar där spelaren får många 
aktioner och möjligheter att påverka spelet. 
Vi vet att man blir bra på det man tränar på, och 
därför ska träningen alltid spegla spelet. 
Vi är prestigelösa i vårt ledarskap och reflekterar 
över vad spelarna vill och utvecklas mest av. 
Vi är positiva i vår dialog med spelarna och har höga, 
men omtänksamma, förväntningar på alla.

Tillsammans fortsätter vi att bygga en fotbollsmiljö 
i Bromstens IK där alla får utvecklas, trivas och 
känna stolthet över att vara en del av laget.

Tack för att du är tränare i Bromstens IK!
Bredd – Inkludering – Kamratskap
#FORZABIK

/ Aron Sandén, Fotbollsutvecklare 2025


