3v3 — 5v5

AR DU TRANARE FOR NAGON AV SPELFORMERNA
3V3/5V5 AR FORMATION ELLER SPELSYSTEM INTE SA
AKTUELLT. FOKUSERA ISTALLET PA DE GRUNDER SOM

HANVISAS TILL UNDER RUBRIKEN SPELET.

e

TRENDER ELLER PRINCIPER

DET TAKTISKA SPELET FORANDRAS STANDIGT OCH FORMAS MYCKET
AV HUR ELITLAG OCH DESS TRANARE ARBETAR. DET FINNS INGEN
BASTA FORMATION — ALLT BEROR PA KONTEXTEN. DARFOR

FOKUSERAR VI PA VALGRUNDADE PRINCIPER SNARARE AN TRENDER.

TAKTIK

OCH DEN RODA TRADEN 7v7 -> 11v1i1

VILKEN FORMATION OCH VILKA PRINCIPER ETT LAG BOR FORHALLA SIG TILL AR SVART ATT
SVARA PA DA DET BEROR PA VILKA SPELARE SOM AR TlLLGKNGLlGA, VAD LAGETS MALSATTNING
AR OCH VAD MOTSTANDARNA GOR. MEN HAR KOMMER NAGRA TIPS PA PRINCIPER OCH HUR MAN

KAN UTTRYCKA DOM I OLIKA FORMATIONER NAR MAN BYGGER ETT SYSTEM.

\\ @ \\

+ 1 CENTRALT H6JD & BREDD
NARMSTA VAGEN TILL MALEN GAR GENOM ATT HA HOJD OCH BREDD
VIA MITTEN AV PLANEN. KAN VI VARA HOTAR VI ALLTID MOT
FLER DAR AN MOTSTANDARNA KAN MOTSTANDARNAS SISTA LINJE.

DETTA KAN GE BADE EN ENKEL VAG
ATT SKAPA MALCHANSER OCH

DET GE FORUTSATTNING FOR ATT
ANFALLA MED KONTROLL.
KONTROLL.

N N
\ \

MAN-MAN POSITION/ZON
PA OFFENSIV PLANHALVA MARKERAR PA DEFENSIV PLANHALVA FORHALLER
VARJE UTESPELARE EN MOTSTANDARE. VI OSS TILL VARANDRA |
BOLLVINST NARA MOTSTANDARNAS MAL POSITIONSFORSVAR OCH FORSVARAR

GER STOR BELONING, SAMTIDIGT SOM
RISKEN AR LAG — OM NAGON SPELARE

DE MEST ATTRAKTIVA ZONERNA.
BOLLVINST NARA EGET MAL GER LITEN
PASSERAR OSS AR VI FORTFARANDE LANGT BELONING, MEDAN RISKEN AR HOG OM

FRAN EGET MAL OCH HINNER REPARERA. NAGON SPELARE PASSERAR OSS.
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k&n GENOM ATT EFTERLIKNA MATCHEN I TRANING —

ED TYDLIG RIKTNING OCH MANGA INVOLVERADE SPELARE.

: \KAPA TRANINGAR DAR SPELAREN FAR MANGA

OCH MOJLIGHETER ATT PAVERKA SPELET.

[ MAN BLIR BRA PA DET MAN TRANAR PA, OCH

A TRANINGEN ALLTID SPEGLA SPELET.

Eil‘lGEL(")SA I VART LEDARSKAP OCH REFLEKTERAR
PE%ARNA VILL OCH UTVECKLAS MEST AV.

R POSITIVA | VAR DIALOG MED SPELARNA OCH HAR HOGA,

"‘u 0 'PANKSAMMA, FORVANTNINGAR PA ALLA.
A\ . 4
“
TlLLSAMMANS B ER Vi ATT EYGGA EN FOTBOLLSMILI®
| BROMSTENS IK DAR ALLA FAR UTVECKLAS, TRIVAS OCH
STOLTHET OVER ATT VARA EN DEL AV LAGET.

TACK FOR ATT DU AR TRANARE | BROMSTENS IK!
BREDD — INKLUDERING — KAMRATSKAP

#FORZABIK

5 "/ ARON SANDEN, FOTBOLLSUTVECKLARE 2025



