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SPELARUTBILDNINGSPLAN
BROMSTENS IK

VALKOMMEN TILL BIK:S SPELARUTBILDNINGSPLAN!
FORHOPPNINGEN MED PLANEN AR ATT DEN SKA
FUNGERA SOM ETT ENKELT OCH PRAKTISKT STOD OCH
9mot 9 fmotT KOMPLEMENT TILL SVFF:S RIKTLINJER.
3mot 3 58 mgoES 170':‘1;27'_ Kollil-(mtig . KoII1e?<t-ivat|;pel DEN AR UTFORMAD FOR ATT VARA LATT ATT TA TILL
6-7 ar Spel ar r’f%'éefkaﬁsv.:f esigcreé med flera spelare | Med helalaget SIG OCH LATT ATT ATERVANDA TILL FOR EN SNABB
PAMINNELSE OM VAD SOM AR VIKTIGT I VAR
FOTBOLLSUTBILDNING.

LYCKA TILL MED LAGET! #FORZABIK

Spelarutbildningsplan

Individuellt spel §narmaste spelare




TRANINGSEXEMPEL

60 MIN
SPELA SA MYCKET FOTBOLL SOM MSJLIGT

MATCHEN {74

OM VI FRAGAR SPELARNA AR MATCHEN OFTA DET MEST ROLIGA OCH D
MENINGSFULLA. MATCHSPEL HAR AVEN EN TYDLIG RIKTNING SOM FA OVNINGAR =
KAN ATERSKAPA. SOM TRANARE SKA DU ALLTID STALLA DIG FRAGAN: AR BVNINGEN
BADE ROLIG, HAR TYDLIG RIKTNING OCH UTVECKLAR BETEENDEN SOM STARKER
SPELARNA | SPELET? OM SVARET AR NEJ KAN DET | MANGA FALL VARA BATTRE ATT
SPELA MATCH. SOM LEDARE AR DET VIKTIGT ATT DU INTE KANNER DALIGT SAMVETE
OM NI SPELAR MATCH UNDER EN HEL TRANING, DA MATCHSPEL OFTA KAN VARA DET
MEST UTVECKLANDE FOR SPELARNA.

PA 8A SATT KAN Vi MAXIMERA
) | vanse sreares soLLkonTaKTER
OCH SPELINVOLVERING.

ROLIGT

VI SPELAR FOTBOLL FOR ATT DET AR ROLIGT — DET AR DARFOR SPELARE
BORJAR OCH FORTSATTER. OM DET ROLIGA FORSVINNER AR DET EN
VARNINGSSIGNAL VI MASTE AGERA PA DIREKT. SOM LEDARE BEHOVER VI
ALLTID UTGA FRAN VILKA SPELARNA AR OCH I VILKEN KONTEXT DE
BEFINNER SIG. OM DE INTE TYCKER ATT NAGOT AR ROLIGT ELLER
MENINGSFULLT, TANK OM — FOR DET HANDLAR OM SPELARNAS
UPPLEVELSE, INTE LEDARENS.

RIKTNING

1 MATCHEN FINNS ALLTID EN TYDLIG RIKTNING — VI FORSVARAR VART MAL
OCH FORSOKER GORA MAL FRAMAT. DENNA RIKTNING SKA VARA
NARVARANDE I TRANINGEN. VI VILL OCKSA HA RIKTNING | UTBILDANDE
BEMARKELSE — ATT VARJE VNING HAR ETT TYDLIGT SYFTE OCH EN IDE.
OVNINGARNA SKA GENOM DETTA EFTERLIKNA MATCHEN OCH UTVECKLA
SPECIFIKA BETEENDEN SOM SPELARNA BEHOVER FOR ATT LYCKAS I Rl
SPELET.

20 MIN

UPPVARMNING MED BOLL

BRA FOTHOLLSSPELARED
EN BRA FOTBOLLSSPELARE HAR
FORMAGAN ATT HJALPA LAGET
VINNA MATCHER.

TANK 1 BOLL PER SPELARE
ELLER 1 BOLL PA 2 SPELARE

3 LAG - 90 SEKUNDERS MATCHER.
(SPELAR 2 MATCHER OCH VILAR 1)

ALDRIG FLER PA PLAN AN ER SPELFORM.
SE TILL ATT BOLLEN AR | SPEL SA
MYCKET SOM MOJLIGT

KOMBINERA OLIKA TEKNISKA
MOMENT MED ROLIGA

4
VI BLIR BRA PA DET Vi TRANAR PA. TRANING SKA
SPEGLA MATCHEN SA ATT SPELARNA UTVECKLAR
FARDIGHETER OCH BETEENDEN SOM KRAVS FOR
ATT PRESTERA | VERKLIGA SPELSITUATIONER.

SAMARBETEN OCH UTMANINGAR

EERCARNA ATT HALLA POKUS PA JAMN NIVA MELLAN SPELARNA = NAGOT MER MATCHSPEL

HALL PAUSERNA KORTA — HJALPER @ ‘

FOTBOLLSTRANINGEN

% TRy JAMN NIVA MELLAN SPELARNA = NAGOT MER FARDIGHETSSVNINGAR
s Ry A 30 10 o,
Sl e GRR S

3v3 - 5v5
AR DU TRANARE FOR NAGON AV SPELFORMERNA

3Va/5VS AR FORMATION ELLER SPELSYSTEM INTE SA

AKTUELLT. FOKUSERA ISTALLET PA DE GRUNDER SOM

SPELET

LEDARSKA TAKTIK

& MANVISAS TILL UNDER RUBRIKEN SPELE
VARA KOLLEKTIVA MALSXTTNINGAR OCH ATT LEDA AR ATT TJANA b OCH DEN RODA TRADEN 7v7 -> 11vi1
VARFOR AR JAG TRANARE OCH VARFOR VILL JAG LEDA? ’ -~ ) T e VILKEN FORMATION OCH VILKA PRINCIPER ETT LAG BOR FORMALLA SIG TILL AR SVART ATT
(C/’) OAVSETT SPELARNAS ALDER AR DET SOM LEDARE VIKTIGT ATT PAMINNA SIG SJALV OM ATT == — 1 REAGRERUE SEE BRRR PR e serLaR som Xn muaknaLias, vAo LaakTs uALekrruina
DU LEDER FOR SPELARENS MOJLIGHET TILL ETT MENINGSFULLT OCH ROLIGT SAMMANHANG - I PSRRI DAR A BOR. MEN HAR KOMMER KAGRA TIPS PA PRINCIPER OCH HUR MAN
I3 KAN UTTRYCKA DOM 1 OLIKA FORMATIONER NAR MAN BYGGER ETT SYSTEM.
ANFALLSSPEL OCH INTE MED EN EGEN AGENDA. PA ETT TOTALT PRESTIGELOST SATT SKA VI ALLTID

STRAVA EFTER ATT SATTA SPELAREN | FOKUS OCH FATTA BESLUT UTIFRAN SPELARENS
BASTA. DET HANDLAR OM ATT SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR SPELAREN ATT UTVECKLAS,
TRIVAS OCH VAXA — INTE OM ATT VISA UPP SIG SJALV ELLER SIN KUNSKAP.

SPELA ERAMAT MED SO GOD KONTROLL SOM MOJLIGT

ERAMAT - MALEN SITTER PA KORTSIDORNA. KAN VI PASSA ELLER DRIVA
FRAMAT SA GOR VI DET.

X —@—%

NARMSTA VAGEN TILL MALEN GAR

GENOM ATT HA HOJD OCH BREDD

JKONTROLL — JU MER KONTROLL JU MER FORUTSAGBART. GENOM ATT SPELA
DAR VI AR NUMERART GVERTALIGA PA STORA YTOR GER V1 OSS STORRE
SANNOLIKHET ATT LYCKAS SPELA FRAMAT MED KONTROLL.

FORSVARSSPEL
FORSVARA FOR ATT YINNA BOLLEN OCH GSRA MAL ELLER FORSVARA FOR
ATT INTE SLAPPA IN MAL

~ AR BOLLEN PA OFFENSIV PLANHALVA
FORSOKER VI VINNA BOLLEN OCH GORA MAL.

X HAN MITTA EN LOSNING.
FORSVARSSPELET KAN SEDAN BEORIVAS GENOM MARKERINGSFORSVAR,
ZONFORSVAR, POSITIONSFORSVAR ELLER EN HYBRID AV TVA ELLER TRE.

INTE SLAPPA IN MAL - AR BOLLEN PA DEFENSIV PLANHALVA FORSOKER VI
ATT INTE SLAPPA IN MAL.

@

BARNKONVENTIONENS ARTIKEL NR 3:
VBARNETS BASTA SKA BEAKTAS VID ALLA

BESLUT SOM RER BARN.” BNSKVARDA.

COACHA DET BNSKVARDA BETEENDET OCH INTE DET ICKE

SAG BRA PASSNING ISTALLET FOR SLUTA DRIBBLA

A FERVANTNINGAR

EN LEDARES FORVANTNINGAR PA EN SPELARE PAVERKAR OFTA HUR MYCKET FEEDBACK
OCH EMOTIONELLT STOD SPELAREN FAR. DETTA KAN LEDA TILL EN SJALVUPPFYLLANDE
PROFETIA OCH BEKRAFTELSEBIAS DAR DE SOM MAN TROR SKA LYCKAS FAR MEST STD
OCH DARMED LYCKAS. DET AR LATT ATT GORA SNABBA BEDOMNINGAR UTIFRAN FYSISKA

ATTRIBUT ELLER BAKGRUND, MEN SADANA ANTAGANDEN KAN GE FELAKTIGA SLUTSATSER
OM EN INDIVIDS POTENTIAL. DET AR VIKTIGT ATT VI HAR POSITIVA FORVANTNINGAR PA
ALLA SPELARE, OAVSETT BAKGRUND, FOR ATT GE SAMTLIGA MOJLIGHET, UPPMUNTRAN
OCH STBD FOR ATT UTVECKLAS OCH NA SIN FULLA POTENTIAL.

TRENDER ELLER PRINCIPER

DET TAKTISKA SPELET FORANDRAS STANDIGT OCH FORMAS MYCKET
AV HUR ELITLAG OCH DESS TRANARE ARBETAR. DET FINNS INGEN
BASTA FORMATION — ALLT BEROR PA KONTEXTEN. DARFOR

/| FokusERAR Vi PA VALGRUNDADE PRINCIPER SNARARE AN TRENDER.

S e :

VIA MITTEN AV PLANEN. KAN VI VARA
FLER DAR AN

DET GE FERUTSATTNING FOR ATT
ANFALLA MED KONTROLL.

A—O—

MAN-MAN

PA OFFENSIV PLANHALVA MARKERAR
VARJE UTESPELARE EN MOTSTANDARE.
BOLLVINST NARA M

DETTA KAN GE BADE EN ENKEL VAG
ATT SKAPA MALCHANSER OCH
KONTROLL.

PosiTion/Zon
PA DEFENSIV PLANHALVA FORHALLER
V1 0SS TILL VARANDRA |

GER STOR BELONING, SAMTIDIGT SOM
RISKEN AR LAG —~ OM NAGON SPELARE
PASSERAR OSS AR VI FORTFARANDE LANGT
FRAN EGET MAL OCH HINNER REPARERA.

ocH
DE MEST ATTRAKTIVA ZONERNA.

BOLLVINST NARA EGET MAL GER LITEN

BELONING, MEDAN RISKEN AR HOG OM
NAGON SPELARE PASSERAR OSS.

IFRAGASATT!
FOR ATT KUNNA BEDRIVA ETT AUTENTISKT LEDARSKAP MASTE VI KANNA ATT VI AGER OCH TROR PA VART EGET MATERIAL.
LAs DARFOR SPELUTBILDNINGSPLANEN MED KRITISKA ®GON OCH IFRAGASATT — DET AR PA DET SATTET VI VERKLIGEN KAN

GORA MATERIALET OCH KUNSKAPEN TILL VAR EGEN. FORHOPPNINGEN AR ATT MATERIALET INTE BARA SKA SVARA PA

FRAGORNA VAD OCH HUR, UTAN UPPLEVAS SA DJUPT FORANKRAT | ETT VARFOR ATT DU INTE BEHOVER OVERTALAS ATT
FORHALLA DIG TILL PRINCIPERNA — UTAN GOR DET FOR ATT DU VERKLIGEN TROR PA DEM.




