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Information om Tre Kronors Hockeyskola

Sasongen 2025-2026

* Tre Kronors Hockeyskola bedrivs i Karlskoga av BIK Karlskoga
Ungdom

 BIK Karlskoga Ungdom ar en fristaende forening under BIK
Karlskoga

* Presentationen kommer finnas tillganglig pa laget.se efter motet
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BIK Karlskoga Ungdom

Organisationen

Organisationen BIK Ungdom

Ordforande
Paul Sjédin
U Zedamot - ] Vice Ordforande Kassor
ne om_sansvarlg PA Johansson Isabella Ottosson
Jerry Lindgren

Ledamot & Ledamot &

Lagledaransvarig Materialaransvarig
Magnus Ragnarsson Jens Granquist

r————————\

Spelar- & ledarutvecklare i
Calle Berglund [ Bk
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Vardegrund

BIK Karlskogas vardegrund
Ingenting sitter i vaggarna. Det ar vi
tilsammans som varje dag genom hart
arbete, engagemang, respekt for
overenskomna regler och en overtygelse
om allas lika varde skapar det BIK
Karlskoga vi vill ha.

Alla, oavsett vem man ar och vilka mal
man har, ar valkomna till BIK Karlskoga
och ska fa majlighet att ma bra och
utvecklas har.

Bade elit- och breddidrott har sina
sjalvklara platser i BIK Karlskoga

BIK

BiIK-andan

| BIK Karlskoga tar vi hand om
varandra och behandlar andra som vi
sjalva vill bli behandlade.

Alla ska med, ingen lamnas utanfor.

Vi har bara varandra
Vi representerar alltid klubben, bade
pa och utanfor isen samt utanfor
hallen.
Vi foljer det vi kommer Gverens om,
liksom var vardegrund samt lagar och
regler.
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Stolta BlKare

Det ar vi, tillsammans som ar laget.

For att bygga ett lag kravs en miljo dar
alla kanner sig trygga, sedda och
viktiga.

Vi har en drom

For att na vara mal — saval
gemensamma som individuella — kravs
samarbete, engagemang, konstruktiva

arbetssatt och ett langsiktigt, hallbart
tank.




Vad ar Tre Kronors Hockeyskola”

» Tre Kronors Hockeyskola ar Svenska Ishockeyforbundets verksamhet
for de yngsta barnen. Fokus ar pa att lara sig aka skridskor for att
sedan prova pa spelet med puck och klubba.

» Tre Kronors Hockeyskola handlar om att ha kul och under lekfulla II%%%E?SHI?&SA
former ge barn majligheten att lara kanna ishockeyn som .
forhoppningsvis foder ett intresse som varar hela livet! SUENSEP BHOCKEORS e

* Vi ser att forsta steget in till ishockeyn ska vara enkelt, barn ska kunna
komma som dom ar med skridskor, hjalm med galler och ett halsskydd
eller krage som skyddar halsen. Full utrustning ar inte ett krav.
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Att vara ledare | BIK Karlskoga Ungdom

Registrerad ledare i dagslaget TKH-BIK Ungdom:

» TKH 2018 — Ida Persson, Mathias Lethenstrom, Christoffer Weide_nhagIl Tommy Larsson, Fredrik
Hoggren, Peter Karlsson, Torbjorn Westlund, Anders Jonasson, Mikael Lethenstrom

= TKH 2019 — Daniel Lilja, Amanda Svensson

» TKH 2020 — Johan Motin, Kristian Folkesson, Evelina Johansson

= TKH 2021 -

= TKH Flickor — Carl Berglund, Thomas Futvoye, Mattias Slepicka, Marten Linder, Jesper Ragén

Totalt 18 TKH-ledare.

Vi vill att s& manga som majligt skall engagera sig. Ni behdvs. Kontakta ansvarig for respektive arskull
for att engagera er, for barnens basta.
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Ledarroller inom TKH:
» lIstranare
» Materialforvaltare
» Lagledare




Vara ideella ledare i Tre Kronors
hockeyskola

s Skyldigheter
% Medlem i BIK Karlskoga Ungdom, uppvisa registerutdrag fran Polisen
- Barn i annan verksamhet, e-tjdnst | Polismyndigheten

ssForvantningar
* Engagemang och narvaro
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https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Forutsattningar for att delta som spelare

s Anpassad utrustning
% Skridskor, hjalm med galler och halsskydd

**Medlemskap och deltagaravgift i BIK Karlskoga Ungdom

< Galler forst fran november manad. Kommer aven finnas en prova-pa tid

s»Sakerhet
+ Registrerad medlemskap och betald deltagaravgift i BIK Ungdom=Spelarforsakring
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Anpassad utrustning

+» Vattenflaska

o,

«» Garna med pip

+» Godkant halsskydd

% Godkand hjalm

«» OBS! Tejp med barnets namn pa hjalmen

% Klubba (om man vill)

+« Langden skall vara max till hakspetsen nar barnet har skridskor. Valj tjocklek pa skaftet som
passar barnets grepp.

» Slipade skridskor

+ Kop inte for stora skridskor och kdp skridskor med knytning helst.
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Skridskoslipning

» Nar det galler skridskoslipning ar det viktigaste
for dessa sma lirare att det finns en ordentlig
akyta pa skridskorna

» Spelare med skridskostorlek 32 och mindre
bor ha lang akyta sa att det blir stabilare och
de lattare lar sig.

> Ar ni osakra? Fraga era materialforvaltare eller
era ledare i laget.

BIK

MRISKGK B|K Karlskoga Ungdom




Laneutrustning

ss*Kompletta utrustningar finns for utlaning pa plats
“*Det gar att lana delar av eller hel utrustning

*Fritidsbanken ar ocksa ett alternativ

Kontakta garna i forvag om ni vill att lana foreningsutrustning:
Jesper Ragen 072-523 36 19
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Foraldrar i sin roll

ssLedare i framtiden

**Hjalp och stotta

ssHalsa pa alla — barn som foraldrar
ssLar barnen goda vanor

*»Prata om BIK Karlskogas vardegrund

ssVar i tid till traningen
*Namnlapp pa hjalm, skridskoskydd och vattenflaska
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Appar for informationsspridning

f ~— —\
[ — '\ .
i _
Istiden Laget.se
ssHar visas aktuella istider ssHar visas lagets planering/kalender
**Notis i telefonen vid andringar “*Har skickas kallelser ut
s*Hallscheman ‘*Medlemssidor

“*Rutiner
“*Policys och vardegrund
“*Information fran foreningen
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Hemmaplansmodellen

Med individens basta for ogonen

» Se filmen om Hemmaplansmodellen

alg3adod

TRANARE
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https://youtu.be/22ZUBjB-w-g

Hemmaplansmodellen

» Modellen bygger pa fyra principer: ‘ .

< Satt manniskan i fokus /@ 0\

» Ge alla chansen att utvecklas

% Anpassa traning och match efter
malgrupp

*» Bedriv en allsidig traning

SPELARE

alg3adod

TRANARE
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Hemmaplansmodellen

» Svenska ishockeyforbundets
utbildningsprogram

» Smaplansspel
SPELARE

TRANARE

alg3adod

> Individen i centrum

» https://hemmaplansmodellen.se/
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Att tanka pa som spelare

» Sitt inte pa sargkanten

> Kiliv inte pa isen for tidigt efter spolning
— Vénta tills ismaskinen lamnat isen och sargportarna ar stiangda efter den!

» Lamna isen direkt nar traningen ar avslutad

» FoOraren utav ismaskinen har begransad sikt
— Var forsiktiga!
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Att tanka pa som foralder

> Det ar viktigt att komma i tid, detta utifall ni behbver
hjélp av ledarna sa att traningen kan starta i tid

» Foéraldraengagemang pa och utanfor isen underlattar
for alla inblandade, vill ni hjélpa till i TKH? Prata med
nagon av ledarna

» Né&r sdsongen bvergar till vinter och det grusas och
sandas ute sa ar det forbud mot onédigt spring eller
upphélle i basen under TKH. Om méjligt — hanvisas
foraldrar/medféljande till Iadktaren
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Att tanka pa som foralder — Uppmuntra!

» Téank pa att barnen inte ska ligga ner pa isen. Blir de trétta T
sa ar det jattemysigt att ligga ner péa isen och titta upp i taket. Men HOCKEYSKOL?

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

kompisarnas skridskor ar vassa och man kan bli pakoérd. -

> Bli inte stressade av att barnet t.ex. klagar over vark i e 7
fotterna och vill aka av. Lyssna och var félisamma. Det &r helt okej | R
att barnen att sétter sig i baset och vilar en stund alt. bryter innan > ‘
tréningens slut. Det &r inget misslyckande att barnet vill aka av isen, utan = — 8
stétta och uppmuntra. Det kommer alltid fler tréningstillféllen! AR - B '_ . A

> Tre Kronors Hockeyskola ska bygga pa gladje!

> Stotta ledarna, de finns dar for alla barn och goér det
helt ideellt.
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