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LEDARE OCH TRUPPEN

LEDARE
Tony ROnn, Tony Andersson, Peter Gustafsson, Joel Sundberg, Pontus Melander
Mats Wennerstrom, Daniel Mortsj6, Peter Lindbergh

TRUPPEN

29 spelare

TRANARE

Peter Lindbergh: Huvudtranare & malvaktstranare
Tony R6nn: Huvudtranare

Tony Andersson: Huvudtranare

Peter Gustafsson: Huvudtranare

Daniel Mortsjo: Huvudtranare

Mats Wennerstrom: Hjalptranare

Pontus Melander: Hjalptranare & malvaktstranare
Joel Sundberg: Hjalptréanare & admin

TRANINGARNA

- Mandagar och onsdagar. Nuvarande traningsperiod, med traningar
mandagar 16.30-17.30 & onsdagar 17.30-18.30 galler fram t o m 29 april.
Darefter ska vi fa battre traningstider, enligt tranarna. Aven efter 29 april
kommer det att rora sig om vardagar. 2 traningar i veckan planeras paga
under hela sommaren.

- Fystraning kommer s& smaningom att laggas till ett av passen under denna
period, som da blir forlangt. Tranarna meddelar néar information kring detta
finns.

- 90 min. Traningspassen ar 90 min



- Samling 10 minuter fore utsatt traningstid ombytta och klara.

- 100% traningsnéarvaro ar naturligtvis valdigt osannolikt men tranarnas
utgangspunkt ar anda att alla kommer pa alla traningar. Hog traningsnarvaro
kommer i viss man att ge foretrade till matcher, i synnerhet extramatcher.

- Traningsfranvaro? Meddela detta i s& god tid som mgjligt, helst i via
kommentarer i Gastboken pa laget.se (da ser alla tranarna meddelandet).
Detta &ar viktigt — det gor traningarna mycket lattare att planera, vilket &r
avgorande for traningens kvalitet.

- Skadad/Ont? Tranarna ser garna att man anda ar med pa traningen.
Sammanhallningen i laget &r mycket viktig och man kan fa manga insikter om
spel, teknik och taktik aven fran sidlinjen. Det finns alltid nagot man kan gora.
Och som sagt, narvaro ar en faktor vid urval till matcher.

- Aven om man ar skadad sa ser vi garna att man ar med pa traningen.

- Mobilforbud galler, fore, under, och efter bade traning och match. Om man
behover ringa av ndgon anledning stammer man av det med en ledare.

- Traningsregler. Vi kommer tillsammans med killarna att utforma de regler
som ska galla under tréaningarna.

- Traningsfokus.

- Mycket rorelse.

- Snabb passtraning med adress pa alla passar. Man ska alltid veta vem
passen ska till.

- Bollen langs marken, (mindre chansartade "tjongbollar").

- Ovningar pa trdnga ytor med fa spelare.

- Nytt for i ar blir att vi kommer trana mer pa ojamt antal spelare i lagen, 4
mot 3, 4 mot 2 etc. Varfor? Det beror lite pa vilken 6vning man véljer men
det &r ett bra satt att bade trana anfall och forsvar.

MATCHER, SERIESPEL, KALLELSER

- 3 matcher/helg. Vi &r anmélda i 3 serier, vilket innebar 3 matcher/helg. 42
matcher totalt. Halften & hemmamatcher.

- 3 perioder. Matcherna spelas i 3 x 20 min

- Langre byten. Vi kommer borja med lite langre byten under match. Detta ar
bla for att lara spelarna att hushalla med krafterna. Det ligger helt i linje med
vad foérbundet rekommenderar. Det handlar mycket om att férbereda killarna
for spel i aldre alder da man byter pa ett helt annat satt. Vi kommer att sikta pa
ca 10-11 spelare per match.

- Inga fasta lag, men lagen satts i mojligaste man efter motstand. Malet ar att
fa jamna matcher snarare an att i forsta hand vinna matcher.

- Fasta positioner. Liksom forra aret kommer vi att spela med fasta positioner
under kortare perioder. Spelarna har allt tydligare 6nskemal om positioner,
men allt brukar l6sa sig bra.



- Sebbans samlingscentral. ALLTID samling vid Sebbans i samband med
bortamatcher.

- Gula strumpor. Kom ihag att fotbollen spelar med gula strumpor.

- Inlan aldrelyngre spelare. Vi kommer ibland att 1ana in spelare fran P10 och
P08, dels for att avlasta, men dven som ett led i ett langsiktigare samarbete.

- Ingen gemensam dusch. Pga av coronasituationen koér vi inte gemensam
dusch tills vidare och forsoker begransa tiden i omkladningsrummet. Detta
galler bade matcher och traningar.

KALLELSE TILL MATCH

- SVARA I TID!!!

- Samma kallelserutin som forra sdsongen:

(@]

Ca 2 veckor i forvag kallar tranarna via laget.se till ALLA matcher for
den helg det galler. Man svarar ett generellt ja/nej pa kallelsen i
laget.se for deltagande den helgen. Speca i kommentaren i samband
med anmalan sen om det ar nagon dag och/eller match man inte kan
spela, samt om man bara vill spela en match den helgen.
Kommentar: | detta sammanhang papekades att kallelse till tva helgers
matcher pa en gang blir bokigt for foraldrar med delad vardnad.

Ca 1 vecka i forvag far man besked om vilken/vilka match/er/ man
spelar helg/en/erna i fraga.

Hog traningsnarvaro=matchforetrade. Som tidigare ndmnts kommer
hog narvaro pa traningar, samt om man stéller upp i andra
sammanhang, att avgora vilka som far spela extramatcher.

- Inget svar pa kallelse=inget spel pa match. Detta kommer att bli hardare.

SERIERNA
Serie 1 Serie 2 Serie 3
Balinge Béalinge Balinge
SK Iron Almunge GUSK
GUSK Dalkurd SK Iron
Uppsala IF Funbo Skuttunge
Vattholma Gusk Storvreta
Storvreta Rasbo Stromsberg
Vreta Storvreta Sdderfors
Vaksala Unik Ostervala

CUPER

& OVRIGA AKTIVITETER



- Traningsmatcher 4 april. Konstgras ar bokat 4 april kl 15.30-17.00 for
traningsmatcher. Vi kommer moéta Storvreta i 2 matcher

- Uppstart. Ambitionen ar att det ska bli en uppstart med traningsmatch och
mat, precis som 2019.

- Fotbollens dag 31 maj

o 2 seriematcher pA hemmaplan — alla blir kallade
o Laget behdver hjalpa till med bemanning av kiosk och grill
o Det kommer spelas 6ver 30 matcher under fotbollens dag

- Lager i stallet for cup. Vi kommer troligtvis inte spela nagon cup i ar men vi
planerar i stallet for ett lager den 8-9 augusti. Tanken ar att hyra ett helt
vandrarhem for barn, foraldrar och ledare. Lite traning och nagra
traningsmatcher. Garanterat 100% supermysigt!!! Tranarnas kansla ar att
cuperna blir splittrade och att den har typen av aktivitet blir battre och roligare,
och darmed bygger sammanhallning och lagkansla battre.

EKONOMI

- Lagkassan: 68 503 kr.
- Inga stora inkdp behovs eller ar planerade. Darfor finns det visst utrymme for
idéer p& vad man kan anvanda pengarna till. Idéer som kom upp:
o Spara vidare langsiktigt infor Gothia Cup som annars kan vara ett
individuellt kostsamt kapitel.
o Vindjackor till killarna for de kyligare tréaningsperioderna.
o Balinge tranings t-shirt
o Balinge supporter-t-thirt.

- Avgifter:
o Medlemsavgiften ar 400 kr/famil]
o Spelaravgiften ar 700 kr/termin

SAMARBETEN MED P08 & P10

- Okat samarbete P08. Tranarna ser ett behov av tkat samarbete, bade i
samband med traning och match, i synnerhet pa lang sikt. Darfor pagar det
hela tiden en dialog, och den kommer att 6ka. Inget ar satt &nnu.
Traningssamarbete med P08 &r i viss man beroende av fredagstraningarna
(17-18) och de traningstider vi far efter den 29 april. Under sasongen &r
malséattningen att iaf fa till nAgon gemensam traning.

- P09 hjalper P08. P08 kommer sannolikt att behéva hjalp till nagra matcher
under sasongen. Initiativet till traning/match med &ldre kommer fran tranarna.
Urvalet sker i forsta hand utifran vilka som bedoms klara spel i den aldre
aldersgruppen, men aven, som tidigare namnts, utifran traningsnarvaro och
stall-upp-attityd.



- P10. P10-or kommer pa sikt att spela med oss pa matcher och da vill vi aven
ge dem mojlighet att trana med oss. Darfér kommer sadana samtal ocksa att
inledas under sasongen.

- Fredagstraningen for F/P -10, -09- 08 kl 17—18 ser vi valdigt positivt pa. Den
ar valdigt bra och popular.

OVRIGT

- Foraldrahjalp kommer att behévas unders sasongen, i samband med:

Att P/F-09 tander majbrasan (med forbehall for om det blir av)
Matchvéard i samband med alla hemmamatcher

Kiosktjanst i samband med alla hemmamatcher

Bollkalle under herrlagets hemmamatcher (1 barn + 1 vuxen)
Bevattning av 7 mot 7-tavlingsplanen

P/FQ9 stadar efter ledarfesten — ett snabbt jobb, ju fler desto snabbare.
Lite sop, lite svabb.
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Uppgifterna delas ut — om féraldrar behdver byta en uppgift ansvarar ni
for det sjalva.

- Trivselaktiviteter. Ingen regelrétt trivselgrupp, uppgifter delas ut vid behov

- Aktuella kontaktuppgifter. Se till att uppdatera de kontaktuppgifter som
ligger pa laget.se. Lagg ocksa garna till de nya bilder som kommer fran
fotograferingen nu senast.

- Gulatraden. Gula traden &r ett antal ledstjarnor och riktlinjer som baseras pa
bl a FN:s barnkonvention, Riksidrottsforbundets idéprogram Idrotten vill och
Svenska Fotbollférbundets varderingar, som kallas Spela, lek, lar. De
behandlar fragor kring sexuella trakasserier, mobbning, rasism eller annan
orattvis eller krankande sarbehandling. Det finns en uppdaterad miniversion
att titta pa i klubbhuset pa vaggen in mot kiosken.

- Belastningsregister. Alla ledare i Balinge lamnade in utdrag fran
belastningsregistret i hostas. Detta ska goras vartannat ar.

- Klubbrabatten. Manga koper klubbrabattshaften oavsett, men aven detta ar
ett bra satt att stodja klubben pa.

- Gula strumpor. Det finns till forsaljning i klubbstugan, s om man anda ska

kopa sadana ar det ett bra satt att stétta klubben. | Gvrigt finns ju strumporna
att kopa pa Team Sales — Stadium, Intersport, Decathlon.

Protokollférare: Anand Sharma



