Sasong 2023

Traningsmiljo

P-U15
Spelare fédda -08 och -09
ca 12 + 22 spelare

Samarbete

—

P-U17
Spelare fédda -05, -06, -07
ca 10 + 14 spelare

Utgangspunkt i traningsupplagg ar 11 vs 11!

P-U15
1lagiseriellvs 11
(-08 utgor grunden)

1lagiserie9vs9
(-09 utgor grunden)

Matchmiljo
P-Ul17
{—— | 1llagiP16-serie (alt P17)
Samarbete (-08 lanas in)
—)




Sasong 2023

P-U15
Tony Lundeborg-Ronn
Tony Andersson
Peter Gustafsson
Pontus Melander
Daniel Mortsjo
Joel Sundberg (fys, admin)
Johan Eriksson (fys)
Johan Thell (mv-trn)

Ledare

P-Ul17
Hampus Alvarsson
Pontus Wikstad

(Nino Asmar)
?




Sasong 2023

Bestallning av utrustning till -08 gors snarast. Traningstrojor
(anvands som 2:a-stall) och overaller (om behov finns).
Bidrag ges fran 08:ornas lagkassa

Traning under vinterhalvaret - 1 ggr/vecka
(majlighet till tva genom trn med U17)

Vi siktar aven pa att lagga in traningsmatcher under
vinterhalvaret

Traning under sasong 2-3 ggr/vecka
Traningsschema laggs sa maojlighet ges att trana med U17

Moajlighet till seriespel med P-U17 kommer erbjudas

Deltagande i minst en cup under sasong



