Foraldramote
P15 innebandy

* 9 september 2024

* Ordinarie tranare - Jessica Hedlund Johansson,
Therese Fernberg, Sandra Skog

* Resurspool med ledare som kan hoppa in vid behov:
Mattias Kierkegaard + behovs fler

* Nagon mer som vill vara i resurspool?
Hor av dig till tessguss@gmail.com

* Lagledare: Therese Fernberg



. . * Traning: Inomhusskor, innebandyglasogon,
Mate rlal n | innebandyklubba, gympaklader och
oo . vattenflaska.
behover fixa

* Match: Inomhusskor, innebandyglasogon,
innebandyklubba, svarta shorts, gula eller
svarta strumpor, vattenflaska.

e Matchtrojor och malvaktsutrustning bistar
laget med.



Matcher

Nu blir 4 mot 4 som galler och en match at
gangen 3x15 minuter.

Vi har anmalt tva lag sa det ar ofta tva
matcher per matchhelg. Men vid olika tider.

Schema kommer tas fram for foraldrar for
att hjalpa till att bygga sarg och sitta i
sekretariat nar vi ar arrangorer.




Storvretacupen

* 4-6 januari 2025.

e Vi siktar pa att anmala tva lag.

e Spelarna betalar sitt eget deltagarkort pa 250 kronor.
* Mer information kommer.



Traningar — med start
15 september (7 oktober)

 Mandagar klockan 18.45-19.45 - Balingeskolans stora gympasal.
e Sondagar klockan 12.00-13.30 - Balingeskolans stora gympasal.

* Vi kommer skicka kallelse till traningar for att se om vi behover kalla in
extra tranare eller dylikt. Svara pa dessa sa underlattar det var planering.

 Om det blir stokigt pa en traning och vi ledare bedémer att det behovs
kommer vi ta kontakt med stokig spelares foraldrar och be dem narvara
och delta aktivt pa traningar.

 Alla tider ar inlagda pa laget.



Traningsupplagg

Sondag: Samling 11.50 for ombyte. Om behov finns forvantas spelarna hjalpa till med sarg bygge/rivning av sarg.
Sondagstraningar omfattas av fystraning. 30 minuter av traningstiden kommer besta av bade dynamiskt och
statisk traning samt konditionstraning. Traningen avslutas med 60 minuters innebandytraning med klubba och
boll. Traningstillfallet kommer att fokusera pa olika tekniska 6vningar.

Mandag: Samling 15 minuter innan pa mandagar for ombyte och sargbygge. Samtliga spelare forvantas hjalpa till
att bygga och riva sargen. Traningen kommer att fokusera pa matchspel med olika spelévningar.

Proximala utvecklings zonen: Varje individ ska utmanas utifran den utvecklingskurva som han befinner sig i.

Spelare

| ar testar vi olika positioner under en langre period. Vi ska arbeta med Svensk innebandys “ spelfasmodell”.
Spelarna kommer att fa trana med saval anfallsspel som forsvarsspel. Detta innebar att spelarna kan komma att
ha en fast position under nagra veckor dar de kommer att fa 6va pa detta pa traningstillfallena och sedan satta
sina kunskaper i bruk vid matchsituationer.

Malvakter kommer att vara bestamda i 6-veckorsperiod. Syftet ar att utveckla de spelare som redan nu har ett
stort intresse av denna position. Malvakterna kommer att fa ansvar for att malvaktsvaskan kommer till saval
traning som match.



Laget fére jaget

Lagkapten

* Lagkapten utses infor varje match. De spelare som kdnner sig manade att fa uppdraget
kommer att fa chansen till detta. Vi utser genom lottning men de spelare som redan
varit kapten kan ej delta i nastkommande lottning. Lagkapten ska visa god moral
genom att peppa sina lagkompisar, spela schysst pa plan samt tacka motspelarna,
publiken samt domarna vid matchens slut. Malet ar att alla barn ska kdnna sig trygga
med vara kapten, men det finns inget tvang utan mer en uppmuntran.

Bra jobbat bollen

* Vid varje traningstillfalle kommer “ bra jobbat bollen” att delas ut. Den kommer
tilldelas till den spelare som visat pa fair play, lyssnat pa ledarna, gjort sitt basta
utifran sina egna forutsattningar. Bollen kommer att vandra vidare och spelaren som
tilldelas bollen far ta hem den for att vid nasta tillfalle [amna tillbaka den. Syftet ar att
uppmuntra och starka spelarna som gjort nagot bra nar laget samlas.



Forhallningsregler

Inga svordomar under traning eller match. Laget har nolltolerans att anvanda svordomar
mot andra spelare eller ledare.

* Pausbank. Om spelar inte kan upptrada respektfullt mot ledarna eller lagkamraterna kan
denna hanvisas till pausbanken for att fa mojlighet att lugna ner sig. Efter ordinarie
traningstid kommer ett samtal mellan ledare och spelaren/spelarna att ske.

* Spelarna ska ej kommentera lagkamraternas prestation med en negativ installning.

* | omkladningsrummet ska vi strava efter samkvam och en trivsam ljudniva. Alla spelare
ska innan traningen samlas och byta om gemensamt i omkladningsrummet. Man far
garna komma ombytt ocksa. Det ar allas ansvar att samtliga spelare kdnner sig bekvama.
Ledarna kommer att behova vara i omkladningsrummet om detta inte efterfoljs.
Grundtanken ar att spelarna ska klara av att vara sjalva utan ledarna for respekt for sin
integritet.

* |Inga spelare ska visas i andra utrymmen an omkladningsrum eller idrottshallen. | hallen
far spelarna inte vistas i de utrymmen som ar till f6r redskap.

* Samlingen sker nar ledarna visslar igang traningen och spelarna forvantas samlas vid
uttalad plats.



Forsaljningar

* Vi kommer salja bingolotter (mer info kommer)

* Vi kommer sédlja varterminens klubbrabatthaften (mer info kommer)



Fotografering 20 oktober

Nagon gang mellan 13.00 och 17.00 20 oktober kan vi ta
lagfoto och enskilda bilder.

Separat mejl kommer med blankett att fylla i och exakta tider.



Traningsoveraller

Inkop av overaller - finansieras av bade
innebandyns och fotbollens lagkassa. 50/50

Tryck av namn kan laggas till - bekostas ej
av laget. Pris: 100 kr.

Cirka 8 veckors leveranstid.

Malet ar att kopa nya overaller varannan
sasong (nasta gang 2025)

Nya spelare kan bestalla overall under
hosten 2024. Vi aterkommer med tillfalle
for att prova.



Representant till innebandykommittén

Vi behodver en ny representant till innebandykommittén. Det ar
en grupp i Balinge IF som traffas for moten lite da och da for att
prata och rodda saker som galler innebandyn overgripande.

Nagon frivillig? Ni slipper nattvandringen!
Om ingen anmaler sig kommer uppdraget lottas ut.



Sponsor- och férsaljningsansvarig

Alla foraldrar far garna fundera pa potentiella sponsorer till laget eller andra
forsaljningar. Har ni forslag redan nu?

En fordlder skulle behova vara sponsoransvarig och halla ihop det arbetet.
Nagon som ar sugen? Mejla tessguss@gmail.com.



Gula traden
(BIF:s riktlinjer)
— for foraldrar

Upptrad som ett foredome gentemot ledare,
spelare, motstandare, domare, foraldrar och publik.

Paverka i positiv riktning de aktivas installning till
lagkamrater, ledare, foreningen och idrotten.

Var engagerad och delaktig i dina barns aktiviteter.

Verksamheten forutsatter frivilliga insatser fran
foraldrar som maste vara beredda att engagera sig i
nagon form. Ju fler som engagerar sig desto roligare
och lattsammare blir det for alla.

Foraldrar har aven ansvar for att avgifter ar betalda i
tid och att barnet har [amplig och funktionell
utrustning for den idrott som ska utovas.

Gula-traden-2023.pdf (las den!)




. . Balinge IF har tagit fram en handlingsplan mot krankningar,
H Ig h flve diskriminering och vald. (Las den!)
« Mal for ledare: Alla ledare ska skapa en trygg vistelse for
barn och ungdomar i féreningen. De ska kunna
uppmarksamma och hantera situationer i laget och jobba

med atgarder proaktivt och reaktivt utifran féreningens
handlingsplan.

« Mal for barn och ungdomar: Alla barn och ungdomar ska
kunna kanna sig valkomna och trygga under aktivitet och
forsta hur man ar en bra kompis i Balinge IF.

« Mal for foraldrar: Att forsta och respektera foreningens
policy och regler och kanna sig trygg med att ha sina barni
verksamheten. Foraldrarna skall veta vart man vander sig
ifall nagot kanns fel.


https://www.laget.se/BalingeIF/Document/Download/1244567/9297788

Avrundning

Prata garna med era barn om hur
man ar en schysst lagkompis och
en schysst motstandare.

Prata garna med era barn om att
lyssna pa tranarna.

Prata garna med era barn om att
domaren bestammer.

Prata garna med era barn om att
det viktigaste ar att ha kul.
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