
BIF P09 Innebandy, Föräldramöte 2021-09-29 – anteckningar 
 

Truppen 

• Laget består av 18 spelare. 

• Ledarna är sex till antalet. 
 

Träningsupplägg 

• Träning måndagar 18:30-20:00 i Vattholma. Vi samlas i Vattholma kl 18:20. Försök gärna 
samåka. Föräldrar som lämnar/hämtar hjälper till att bygga/riva sarg., Man är välkommen att 
titta på träningen. Se till att era kontaktuppgifter på laget.se är uppdaterade! Det underlättar 
när ni planerar samåkning. 

• Träning torsdagar 17:00-19:00 i Bälingehallen. 18-19 är det fys i lilla hallen dit även de som 
endast spelar fotboll är välkomna. 

• Ellen (Sebastians mamma) kommer att hjälpa oss på fysen med övningar på individnivå som 
bl.a.  förebygger skador. Flera övningar kommer man få i ”hemläxa” och vi ledare följer upp 
att man gör det man skall. 

• Vi fortsätter med det lyckade konceptet att blanda traditionella innebandyträningar med lite 
annorlunda inslag som Skill competetion, Tokiga matcher, Klubb-hooking, beep-test, m.fl. 

 

Seriespel 

• Vi har anmält ett lag till en serie.  

• Varje match spelas med tre kedjor (15+1 målvakt). Alla 18 spelare kallas.  

• Om samtliga svarar ”ja” kommer några att få vara reserver. Det meddelas av oss så snart vi 
kan. 

• Vid behov lånar vi spelare av P-10 och 09:or från P-07/08ö 

• I år börjar vi med både resultat och utvisningar vilket innebär att det blir lite mer att göra i 
sekretariatet. Därför kommer vi att utbilda några personer i taget. Peter (Hugo Ås pappa) 
anmälde sitt intresse på föräldramötet. Till att börja med behöver vi ytterligare två föräldrar. 
Vi kommer även ha två ledare som kan hantera sekretariatet – Tobias & Tony A. 

• Matchdress består av 
o Gul matchtröja som spelare fått låna över säsongen. Se till att den alltid är med till 

match. Den får ej användas till annat. 
o Svarta shorts (Adidas Parma) som vi beställt tidigare. Har man inga eller om man 

behöver nya finns det att köpa via Intersport i Boländerna. Finns ej Parma, välj 
Squadra. Behöver ni hjälp – kontakta Team Sales i butiken. 

o Gula strumpor, Adidas Milano, (som fotbollen) även de finns att köpa via Intersport i 
Boländerna. 

• Tills vidare använder vi inte omklädningsrum. Kom ombytta och klara tills annat meddelas. 
 

Storvretacupen 

• Vi kommer att spela Storvretacupen 4-6/1 2022. 

• Lagkassan står för anmälningsavgiften och föräldrar betalar spelaravgiften (200-250kr). 

• Vi vill göra något mer tillsammans med laget i samband med cupen. Äta ihop, titta på film 
tillsammans (i Bälinge Bygdegård?) eller liknande. Förslag mottages tacksamt. 
 

  



Ekonomi 

• Lagkassan är på c:a 60 000kr. 

• Planerade inköp är  
o Ledartröjor  
o 2st t-shirts att träna i (liknande de som vi köpte in via fotbollen). 
o Toolbags (innebandyväskor) modell större. Här har vi redan sponsor i form av Wilfa! 
o Overaller (track suits). Detta kräver sponsorer så meddela oss gärna om ni har någon 

som kan tänka sig att ställa upp. 

• Vi har inte planerat någon försäljning ännu. Om en sådan sker kommer pengarna gå till köpet 
av overaller.  

• Laget kommer varje säsong att bidra med lite pengar till målvakterna då deras utrustning är 
väldigt mycket dyrare än utespelares. Den här säsongen är det 250kr och vi hoppas kunna 
höja det kommande säsonger. 

 

Övrigt 

• Vi har i år två lagföräldrar som kommer att hjälpa oss med diverse göromål utanför planen. Vi 
tackar Ellen (Sebastians mamma) & Josefin (Algots mamma)! 

• Vi planerar att åka med laget och kolla på när Storvreta spelar A-lagsmatch. 

• Se över skor och klubbor. Speciellt längden. Vill man ha hjälp - prata med ledare. 

•  Det finns möjlighet att filma våra hemmamatcher via Solidsport. Laget tjänar pengar på varje 
person som tittar och det har blivit ännu enklare att filma än tidigare så detta är något vi 
kommer att göra. Vi kommer att behöva föräldrar till detta och Johan kommer att vara 
behjälplig från ledarsidan. 


