BIF PO9 Innebandy, Fordaldramdte 2019-10-07 - anteckningar

Truppen

Laget bestar idag av 19 spelare. Eventuellt kommer nagon/nagra att tillkomma.
Ledarna ar sex till antalet.

Malsattning och traningsupplagg

Vi fortsatter att bygga pa var valdigt fina laganda. Stort fokus kommer att ligga pa passningsspelet och
grundpositioner (tank 5:an pa en tarning).

Liksom foregaende sdasonger kommer vi att ha individuella samtal (spelarintervjuer) med alla spelare.
Semifasta positioner ar nagot vi kommer att anvanda oss av — det innebér att man har samma position under
flera traningar & matcher i f6ljd.

Tisdagstraningarna sker 18:15-20:00. De forsta 45 minuterna kor vi “fys” i lilla hallen.

Torsdagar tranar vi 17:00-18:00

Vi har dven tillgang till lilla hallen under torsdagar varfér det kommer att ske parallell traning (t.ex.
malvaktstraning) dar.

Vi ser garna att spelarna tranar i shorts och t-shirt/traningstroja.

Vi har mobilférbud bade fére och efter traning.

Kallelse till match

Forfarandet med kallelser sker pa liknande satt som i fotbollen — lagen publiceras som nyheter pa var laget-
sida.

Vi har som ambition att publicera lagen mandagen samma vecka som matcherna sker. Vi uppskattar darfor
att ni svarar i tid pa kallelsen.

Om vi saknar spelare efter att kallelsen gatt ut kommer vi att kalla ny spelare efter att anmalningstiden gatt
ut.

Antalet spelare per match ar 11-13 och man kan som spelare bli kallad till fler matcher under samma helg.
Nytt for i ar ar att vi kommer att markera vilka féraldrar som sitter i sekretariatet och vem som tvéattar
matchkldderna i den slutgiltiga laguttagningen. Darfor ar det ocksa viktigt att fordldrar i svaret pa kallelsen
meddelar om de ej kan narvara.

Seriespel

Cuper

Vi kommer att spela hela 32 seriematcher — nastan en dubblering av forra sasongen.

Vara hemmamatcher spelas pa IFU och da ar det alltid samling, pa IFU, 40 minuter innan matchen.
Ovriga matcher samlas vi vid Sebbans.

Matchtiderna ar 3x15 minuter och vi kor med flygande byten. Resultat raknar vi inte.

Under match ar det svarta strumpor samt svarta shorts som galler.

Vi har mobilférbud bade fére och efter match.

Efter varje match sa duschar man pa plats. Har man inte duschgrejer med sig stannar man anda kvar tills
kompisarna ar klara.

Vi ér anmalda till Storvretacupen 4-6 januari. Dar kommer vi att spela c:a sex matcher under tre dagar pa
arenor runtom i Uppsala. Laget star for anmalningsavgiften pa 2 300 kr och foréldrarna betalar
deltagaravgiften pa 200 kr per spelare.

Kallelse till den cupen skickas ut omgaende.

Aven i &r styr vi kosan till Vasteras for att delta i Malarenergi Cup som sker 18-19 april. Dar spelar vi fyra
matcher pa tva dagar. Vi kor pa samma upplagg som forra sdsongen med hotellévernattning for de som vill.
Hotellrum ar reserverade.

For att subventionera boendet kommer vi att ha férséljning — mer om det nedan under Ekonomi.
Anmalningsutskick till Malarenergi Cup kommer i slutet av oktober/bérjan av november.


https://solidsport.com/storvretacupen
https://solidsport.com/storvretacupen
https://malarenergicup.vib.se/
https://malarenergicup.vib.se/

Ekonomi

Lagkassan ar pa c:a 35 000 kr vilket ar valdigt bra!
Fran foreningen far vi dels ett cup-bidrag pa 2000kr/cup och dels ett arligt bidrag pa 1 500 kr.
Forsaljningen av Newbody gav 13 061kr! Vi krangde hela 353 paket Stort tack till Algots mamma, Josefin,
som fixat detta!
Benjamins mamma, Emma, har tagit kommandot for att subventionera Vasteras-cupen genom
kakforsaljning. Mer info om detta kommer framover.
Klubbrabatten ger bra pengar till lagkassan. Kan hdmtas pa Kansliet déar man anger vilket lag som skall fa
fortjansten. Har man inte maojlighet att hamta pa Kansliet kan man meddela en ledare sa ordnar vi.
Kostnader for den har sdsongen ar:

o Betala del av kostnad for cup

o Trivselaktivitet.

Meddela i gdstboken om man inte kommer till traning.

Se 6ver och uppdatera vid behov kontaktuppgifterna pa laget.se.

Alla vara utskick hamnar som nyheter pa var laget-sida.

Trivselaktivitet eventuellt i form av att bestka en Storvreta-match. Peter haller i detta, men kan behova hjalp
av foraldrar.

Som ledare i Balinge IF ar vi dlagda att [dmna in belastningsregisterutdrag med jamna mellanrum.

Viassa armbagarna och tagga till infor tisdagen 17/12 da vi kor féraldramatch!

Under sdasongen kommer vi att erbjuda att vi kontrollerar spelarnas klubbor; Om det finns behov att bladen
formas om (det gor vi pa plats) och att klubban kanske behover bytas ut p.g.a. felaktig langd eller att den &r
trasig.

Vi kommer att undersdka mojligheten att fa sponsrade innebandyvaskor (som forutom klubba dven rymmer
Ovrig utrustning) till spelarna.

Tyvarr har vi for tillfallet inte nagon majlighet att genomfora traningar i Vattholmahallen da den ar helt
uppbokad. Framéver kan det dock bli luckor och da kommer vi med all sdkerhet att forlagga nagra traningar
dar.

Vid behov och om det finns mojlighet kan vi komma att be spelare fran P-10 och P-07/08 att spelar/trana
med oss.



