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Foraldramote Innebandy P09 (2018-10-15)
Ledare och truppen

Truppen bestér av 23 spelare, sedan foraldramétet har vi fatt tillskott av William som varit och provspelat med
laget. Vi halsar sjalvklart William varmt valkommen till varldens basta innebandylag! Vi har dven fatt tillskott i
ledarstaben sedan forra sasongen, Tobias Wargloo, Antons pappa har gétt in som tranare denna séasong. Varmt
valkommen 6nskar vi &ven till Tobias!

Ledare sasongen 18/19:
Tony Lundeborg R6nn
Tony Andersson

Peter Gustafsson

Joel Sundberg

Pontus Melander

Jenny Lundeborg

Tobias Wargloo

Sasongen har precis startat men vi startar den precis som vi avslutade férra — Med en otroligt bra och hérlig
stamning, alla spelare visar upp bra laganda och engagemang och vi ledare kanner oss alltid pa bra humor efter
traningarna.

Arets mélsattning och upplagg pa traningar

Arets mélséattningar &r framforallt att HA ROLIGT och fortsétta bygga laganda.

Extra traningar:

Nytt for denna sasong ar att vi kommer att erbjuda samtliga spelare extratraning i lilla hallen. Vi har som
malsattning att alla ska ha fatt varit med pa en extratraning innan juluppehallet, kallelse till dessa traningar
kommer via laget.se. Vi kommer kalla 4-6 spelare at gangen och fokus pa dessa traningar kommer att variera
beroende pa vilka spelare som ar kallade. Vi kommer framférallt att utga fran vad killarna sjalva vill trana mer p3,
vi kommer exempelvis kunna trana skott, passningar, 2 mot 2 och ha malvaktstraning. Extratraningar kommer att
vara i direkt anslutning till ordinarie traningstider.

Fokus ordinarie tréaningar:

Fokus pa ordinarie traningar framover kommer att vara pa forsvarsspel samt anfall for backar och center.
Anledningen till att vi kommer fokusera mer p& backar och center ar for att anfallsspelet flyter pa bra utan var
vagledning samtidigt som framf6rallt centerpositionen ibland kan vara lite mer utmanande fér killarna.

Individuella samtal/Fasta positioner

Likt forra sasongen s& kommer vi aven i ar utfora individuella samtal med alla spelare. Vi kommer att stalla ett
par fradgor om vad som &r kul p& tréaningarna, vad de vill trdna mer p& och vilken position de tycker &r roligast att
spela p& just nu. Flera av spelarna i laget har fragat nar de kommer fa fasta positioner och det vi brukar ge som
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svar ar att vi i ar, likt tidigare, inte kommer att ha fasta positioner an. Anledningen &r att vi vill Iata samtliga
spelare f& prova pa alla positioner och pa det sattet f& mojlighet att vaxa sig in i den position som kanns mest ratt
for dom framover nar vi val gar 6ver pa mer fasta positioner. Det som kanns roligast nu kanske inte ar den
position som kanns roligast om ett ar och darfor kanner vi att dom ska f& majlighet att testa pa s& mycket som
mojligt. Om det ar nagon spelare som absolut inte vill spela pa en viss position tar vi sjalvklart hansyn till det i den
man det gar. Malvaktspositionen &r i vart lag valdigt popular fortfarande, vilket vi ledare tycker ar jatteroligt
samtidigt som det ibland kan bli lite utmanande :). Det vi har sagt gallande malvakter ar att man ska fa prova sta
bade pa traning och match om man vill det, men att den som ska std pa match ocksa ska fa chansen att st pa
traningen innan matchen sa man far en mojlighet att bli lite "varm i kladerna”. De som inte vill st& i mal behover
inte gora det!

Traningstider:

Vara traningstider denna sasong:
Tisdagar: 17.00 — 18.00
Soéndagar: 14.00 — 15.00

Varan 6nskan &r att spelarna ar ombytta och klara 10 minuter innan traningen borjar. Vi har alltid traning pa
sondagar aven om vi har match pa helgen, om vi stéller in ndgon traning s& kommer vi att formedla detta pa
laget.se.

Kallelse till match

Vi stravar efter att alla ska kallas till lika manga matcher under sasongen. Alla matcher fram till juluppehallet finns
uppskrivna i kalendern och om man vet med sig att det &r nagra datum man inte kommer kunna spela sa ar det
bara att meddela oss det. Om vi ska valja att kalla in en extra spelare till en match om nagon blir sjuk exempelvis
kommer vi &ven att borja ta hansyn till tréningsnarvaro. Om man &r sjuk eller om man &r borta for att man utdvar
nagon annan sport s& kommer vi sjélvklart inte se det som franvaro som paverkar uttagningen sa det ar jattebra
om man skriver anledningen till traningsfranvaro pa laget.se.

Vi spelar med 11 spelare per match sa det ar jattebra om man meddelar i tid om man inte kan spela s& vi hinner
kalla in en ny spelare. Kallelse skickas senast helgen innan match. Nar anmalningstiden har gatt ut s& kommer vi
att kalla in en ny spelare sd man kan allts& bli extrainkallad sent under veckan.

Vi har alltid gemensamt ombyte/dusch efter match, prata garna med killarna med detta och paminn dom garna
att packa ner handduk, tval och ombyte. Vi har alltid mobilférbud pa traning och match (bade fére och efter).

Seriespel

Denna sasong borjar vi med seriespel och vi kommer att spela totalt 17 matcher. | och med att det ar seriespel sa
kommer vi endast att spela en match per tillfélle och matchtiden &r 3 x 15 minuter. Vi kommer att kéra med
flygande byten och inga resultat raknas.

Vara hemmamatcher spelar vi p& IFU Arena och vi kor alltid samling vid kiosken i IFU Arena 40 minuter innan
match nar matcherna spelas dar. Manga av de lag vi méter har ocksa sina hemmamatcher i IFU s& det blir en hel
del matcher dar. For 6vriga matcher samlas vi vid Sebbans som vanligt. Vi kommer att kalla 2 st. foréldrar till
sekretariatet till varje hemmamatch sé var garna pa plats i tid sa vi kan ge er instruktioner hur det gar till.

| Innebandyn koér vi med Svarta shorts och SVARTA strumpor!
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Cuper
Vi kommer att aka pa tva cuper under sasongen
- Storvretacupen 4—6 januari

Vi kommer da att spela 6 matcher pa 3 dagar.

- Malarenergi cup i Vasteras
13-14 april
Vi kommer att spela 4 matcher pa tva dagar.

Vi har bokat hotellévernattning pa Scandic i Vasteras, samma hotell som P07 och PO8 kommer att bo
pa. Vi har bokat 16 dubbelrum och 6 familjerum. Valdigt kul att manga visade intresse av att folja med,
dock sa fanns det ej tillrackligt med familjerum sa 4 st. familjer maste delas upp och bo i dubbelrum.
Man betalar dock for ett familjerum.

Majlighet finns att subventionera boendet genom férsaljning av nagot slag. Valters pappa och Algots
mamma Kollar upp mdéjligheten till att sélja New Body. Mer info om detta kommer.

Ekonomi
Lagkassan ar per 2017-12-31: 19 738 kr

Det kommer att tillkomma ca 15 000 kr fran intakterna fran Balingecupen i varas.
Vi far ett arligt bidrag fran klubben med 1 500 kr.

Kostnader for kommande sésong ar berdknade till foljande poster:
- Inkdp av nya storre malvaktsklader
- Betala del av kostnaderna for cuperna
- Trivselaktivitet

- Ovrig utrustning som behéver kopas in

Ovrigt
Vi kommer att behova hjalp fran er foraldrar med foljande:

- Hjalp att anordna en trivselaktivitet (Benjamins mamma anmalde sig som frivillig att halla i trddarna infor
detta. Men vi beh6ver nagon mer som ordnar med sjalva aktiviteten)

- Tvétt av matchstéll (kallelse kommer skickas ut i samband med match)

Vi uppmanar er att uppdatera kontaktuppgifterna pa laget.se

Samtliga nyheter kommer som nyheter pa laget.se och vi stravar efter att ha en levande lagetsida.
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Ledarna har gatt uthildningen ménniskan som riktar sig till ledare for barn i ldrarna 9-12 ar, ledarna kommer inte
att ga nagra utbildningar i ar. Ledarna lamnar aven ett utdrag fran belastningsregistret vartannat ar pa hosten.

Vi har ett nytt avtal med Intersport sa fran och med denna séasong kommer vara inkop att géras fran Intersport.

Vi uppmanar alla att sélja klubbrabatten. Vill man hamta ut haften frn kansliet sjalv gar det jattebra, da meddelar
man Asa vilken spelare och vilket lag som ska ha pengarna, sen séatter man inte pengarna pa vanliga kontot
(samma som medlemsavgiften). Man kan &ven saga till oss ledare sa tar vi med haften till traning eller match.
For varje salt hafte gar 90 kr rakt ner i lagkassan!!!!

Tack for att ni kom p& motet!

Ledarna P09



