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ecee Svenska

e Innebandyférbundet

Ett idrottsarrangemang som genomfors pa en tydligt avgransad arena och utan publik ar
inte en offentlig tillstalining. Darmed galler inte forbudet for offentliga tillstallningar med fler
an 50 deltagare for dessa. Daremot ska arrangemanget genomféras i enlighet med
Folkhalsomyndighetens allmanna rad och rekommmendationer.

Generella rad for att minska smittspridning i samband med
idrottsaktivitet

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Delainte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverfora saliv.

e Setill att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning.

e Setill att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

e S3 har tvattar du handerna:
https://www.youtube.com/watch?v=vjkEb-3ulbE

Symtom pa covid-19
Du kan ha ett eller flera av féljande symtom

e hosta

e feber

e andningsbesvar
e snuva

e nastappa

e halsont

e huvudvark

¢ illamdende

e vark i muskler och leder
e magont och diarré
o forlorat lukt- och/eller smaksinne



